
 
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ครูต้นแบบสังคมธรรมาธิปไตย – ยึดมั่นคุณธรรม 

 
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเรื่อง อ.อรพรรณ ทองประสงค์                     

คณะ วิชา/หน่วย งาน  ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก ดร.สุธารทิพย์ เรืองประภาวุฒิ  

คณะ วิชา/หน่วย งาน  หมวดวิชาชีวเคมี ภาควิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะวิทยาศาสตร์  
 3. บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เล่าเรื่อง 
 3.1 อาจารย์ประจ าภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต 
 3.2 อาจารย์สอนวิชา CHM 130 นักศึกษาเภสัชศาสตร์ ชั้นปีที่ 1, CHM131 นักศึกษา BT, OPT ปี1, 

CHM134 ปี1 
3.3 นายกสโมสรบุคลากร คณะวิทยาศาสตร์   

4. เรื่องที่เล่า  
 การสอนโดยสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมใหน้ักศึกษาจากการเรียนการสอน วิชาเคมีวิถีพุทธ 
5. บริบทหรือความเป็นมาของเรื่องที่เล่า  
 มหาวิทยาลัยรังสิตและคณะวิทยาศาสตร์ มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างบัณฑิตให้เป็นคนเก่งและดี ซึ่งจาก
การประเมินผลความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต พบว่าส่วนใหญ่ต้องการคนดีเป็นส าคัญ ความเก่งในวิชาการ
เป็นเรื่องรองลงไป ท าให้เกิดความคิดที่จะน าวิถีพุทธมาผนวกเข้ากับการเรียนการสอน ซึ่งถ้าท าให้เกิดได้
จริงเป็นรูปธรรมแล้วจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อตัวนักศึกษา  อันจะโยงไปถึงคณะและมหาวิทยาลัย 
รวมทั้งประโยชน์ก็จะกว้างไกลไปถึงสังคมและประเทศชาติในที่สุด 
6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ  

 6.1 วางแผนการเรียนการสอนในภาคการศึกษานั้นๆโดยแบ่งคะแนนกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม (ถ้านักศึกษาไม่ มีการท ากิจกรรมในส่วนนี้จะไม่ได้รับการพิจารณาตัดเกรด)  

 6.2 ตกลงท าความเข้าใจกับนักศึกษา จูงใจให้เห็นความส าคัญให้นักศึกษา ท า Album เก็บบุญ  
 6.3 ด าเนินกิจกรรมต่างๆ (ตลอดภาคการศึกษา) โดยน าหลักการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น

ส าคัญมาใช้ ผ่านกระบวนการของกิจกรรมนักศึกษา คือ การจัดการโดยค านึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียน และการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น าเอาสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติในการด าเนินชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองไปสู่
ศักยภาพสูงสุดที่แต่ละคนจะมีและเป็นได้ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในจัดกิจกรรม ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้  
โดยได้คิด ได้รวบรวมความรู้และลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล และสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ ผู้เรียนมีโอกาสน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน จัดกิจกรรมที่ท าให้นักศึกษาเรียนรู้วิถี



ธรรม ด้วยรูปแบบที่สนุกสนานสอดคล้องกับวัยรุ่น เช่น “ส้มต า..สอนใจ”  “ท า ท ให้เป็น ธ”  “ขัดหน้า…
ขัดใจ” “แซนวิส…สอนใจ” สลับกับการสวดมนต์/การบรรยายธรรมโดยพระสงฆ์ ท าให้ นักศึกษาได้
ประจักษ์ว่า ธรรมะเป็นเรื่องใกล้ตัว เป็นเรื่องของคนทุกคน ทุกวัย สามารถน ามาปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวัน ท าให้ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตนเอง มีความกตัญญู
รู้คุณพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ เป็นต้น 

 6.4 การกระตุ้นเตือนให้นักศึกษาท ากิจกรรมอยู่เสมอๆ  
7. เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ท าให้เกิดความส าเร็จ  

7.1 ความไม่ย่อท้อต่อปัญหาท่ีเกิดขึ้นในทุกๆเรื่อง (ปัญหามีไว้ให้แก)้  
7.2 มีกัลยณมิตร (แสวงหาแนวร่วม) 

8. ผู้ที่มีส่วนร่วมท าให้เกิดความส าเร็จ และบทบาทของบุคคลนั้น   
ท่านพระอาจารย์ประสงค์  พระอาจารย์องอาจและคณะ  พระอาจารย์วิชิต คุณสิริอรและคณะหลวงลุง

ประเสริฐ คุณแม่พันและคณะศิษย์หลวงพ่อทูล บ้านกานนิสา  รศ.ดร.ทัศนีย์ ปัญจานนท์ คณบดีคณะ
วิทยาศาสตร์ ผศ.ดร.อภิธวัฒน์ จรินทร์ธนันต์ หัวหน้าภาควิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณาจารย์คณะ
วิทยาศาสตร์อีกหลายท่าน เช่น อาจารย์นิยมศรี  อาจารยว์ราภรณ์ อาจารย์พรกมล คุณวัลลภ  ที่ช่วยเป็นวิทยากร 
จัดกิจกรรม และบริจาคทรัพย์และปัจจัยต่างๆ  
9. อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางในการแก้ปัญหา/อุปสรรคดังกล่าว 

9.1. เวลาในการด าเนินกิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมเข้าค่าย จัดเวลายากมาก ต้องใช้ความอดทนและ
เทคนิคในการเจรจาต่อรอง 

9.2. ไม่มีงบประมาณสนับสนุน ต้องเก็บเงินจากนักศึกษาในการด าเนินกิจกรรม คณาจารย์และผู้มีจิต
ศรัทธาร่วมกันให้เงินและปัจจัยสนับสนุน 
10. ผลลัพธ์หรือความส าเร็จที่เกิดขึ้นคือ  
 10.1 นักศึกษาส่วนใหญ่ได้ข้อคิดในการด าเนินชีวิตและแก้ปัญหาได้ดี 
 10.2  นักศึกษาพึงพอใจในกิจกรรมและมีความรู้ ความเข้าใจในพุทธศาสนามากขึ้น 
 10.3  นักศึกษาสามารถน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ 
11. การเรียนรู้ของผู้เล่าเรื่องจากประสบการณ์ความส าเร็จดังกล่าว  

ท าให้เกิดความมั่นใจว่าค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในทุกๆเรื่อง 
12. สมรรถนะ (ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู้เล่าเรื่อง 

ทัศนคติ : งามอันใดที่จะก่อให้เกิดเป็นความดีงามแล้ว จงพยายามท าจนเต็มก าลังสุดความสามารถ 
โดยไม่หวังผลที่จะ    เกิดขึ้นซึ่งผลที่ได้ ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดีก็ตาม ให้ยอมรับและพยายาม
ปรับปรุง แก้ไขต่อไป 

13. ผลงานเชิงประจักษ์ของผู้เล่าเรื่อง คือ 



13.1 เป็นนายกสโมสรบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์ รับผิดชอบด้านการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาบุคลากร
ให้มีความคิดเชิงบวก เช่น โครงการ “พัฒนากาย พัฒนาจิต พัฒนาชีวิต พัฒนาองค์กร” และ
รับผิดชอบการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความสามัคคีในคณะ ได้แก่ งานปีใหม่ กีฬา Science Cup 
งานประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา  

13.2 งานการสอนซึ่งเน้นให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม ได้ด าเนินงานการสอนโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ให้นักศึกษา เช่น โครงการ ปัญญา…อบรมใจ ท ากิจกรรมเพื่อสังคมและ
ศาสนา มายาวนาน 15 ปี 

 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 


