แบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ด้านเทคนิคการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเรื่อง  ดร.ทิพย์สุชน  เอี่ยมสอาด
2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก
3. บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เล่าเรื่อง
      ภาระงานหลัก คือ อาจารย์ประจำสอนวิชาปฏิบัติการเภสัชกรรมปฎิบัติ
4. ชื่อเรื่องที่เล่า 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาจากกรณีศึกษาเป็นฐานในรายวิชาปฏิบัติการเภสัชกรรมปฏิบัติ
5. บริบท หรือความเป็นมาของเรื่องเล่า

การจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการด้านเภสัชกรรมปฏิบัติเป็นกระบวนการที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และมีทักษะในการปฏิบัติงานได้กับสถานกาณ์จริงเมื่อต้องปฏิบัติหน้าที่กับผู้ป่วย
6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ทำให้งานนั้นสำเร็จ

1) ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้ ทำความเข้าใจกับผู้เรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียน วางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับอาจารย์ผู้ร่วมสอนเพื่อให้การเรียนเกิดประสิทธิภาพ

2) เตรียมกรณีศึกษาตัวอย่าง (case study) สำหรับการเรียนในแต่ละหัวข้อ โดยกรณีศึกษาที่สร้างขึ้นนำมาจากสถานการณ์ที่พบบ่อยในการปฏิบัติงานจริง กรณีศึกษาเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และสามารถแก้ปัญหาที่พบได้โดยประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีอยู่ในการแก้ปัญหาเมื่อปฏิบัติงานจริง โดยแบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนอภิปรายปัญหาร่วมกับทีมอาจารย์ผู้สอนในช่วงครึ่งแรกของชั่วโมงสอน และใช้เวลาครึ่งหลังให้ตัวแทนกลุ่มนำเสนอพร้อมกับการอภิปรายจากเพื่อนในชั้นเรียนและอาจารย์ผู้ร่วมสอน และท้ายสุดก่อนจบแต่ละกรณีศึกษาอาจารย์ผู้นำทำกรณีศึกษาจะสรุปประเด็นสำคัญอีกครั้ง ตัวอย่างกรณีศึกษาเช่น
กรณีศึกษา 1
ผู้ป่วยเด็กอายุ 8 ขวบ สูง 130 cm หนัก 44 kg ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นหอบหืดตั้งแต่ปี พศ. 2550
Chief complaint(CC) :  มารับยาตามนัดที่โรงพยาบาลในวันที่ (7/11/55)  

Present illness (PI) : เดือนที่ผ่านมามีอาการไอ  และหอบ 2 ครั้งตอนกลางคืนจนต้องพ่นยา  ไม่มีไข้ ไม่จาม    สามารถไปโรงเรียนได้ตามปกติ

Family history(FH): พี่ชายอายุ 12 ขวบที่เป็นหอบหืด
Social history(SH): ปฏิเสธการสูบบุหรี่

Allergies(ALL): NKDA

HPI : 
1/9/53 ไข้เนื่องจากตากฝน ไอ เจ็บคอ หายใจหอบเหนื่อย
PE : obesity, not pail, no jaundice, pharynx mild 
injection, tonsil no exudates



Lung : clear ,wheezing both lung


Impression : 
Acute asthmatic attack





Severe obesity (BMI 26)
Medication 

Ventolin 1 nebulizer + NSS up to 4 ml q 15 min X 3 dose 

ยาที่ผู้ป่วยได้รับกลับบ้านคือ 



Prednisolone 5 mg 2x3 o pc x 3 day




Bromhexine 1x3 o pc




Paracetamol 500 mg 1 tab prn




Ventolin MDI 2 puff prn

· จากนั้นนัดผู้ป่วยอีก 1 อาทิตย์เพื่อติดตามการควบคุมอาการหอบ 
7/9/55 มา F/U  ไม่มีไข้ ไม่ไอ ไม่มีอาการหอบอีกตั้งแต่ครั้งที่แล้ว (20/8/53)
PE :
HEENT : no injected pharynx & tonsil 


Lung : Clear

All : ปฏิเสธการแพ้ยา
วัดค่า  PEFR =130 L/min

Home medication : Budecort 200 mg 1 puff BID

        Ventolin MDI             2 puff prn

กรณีศึกษาที่ 2

ผู้หญิงไทยคู่ อายุ 44 ปี น้ำหนัก 54 kg 
Chief complaint : มาด้วยอาการหอบ เหนื่อย หายใจไม่อิ่ม มีเสียง wheez เมื่อหายใจออก และในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมามีอาการหอบเหนื่อย 3 ครั้งจนต้องใช้ยาพ่นขยายหลอดลม บางคืนมีอาการหอบเหนื่อยกลางคืนร่วม (5/11/55)
Present illness : 2 เดือน PTA ไอ จามบ่อยๆ คัดจมูก น้ำมูกใสตลอดเวลา ไม่เจ็บคอ

Social history : ไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่

Allergy : ปฏิเสธการแพ้ยา

PMH : ssthma, allergic rhinitis

PE : PEFR  270  (63%)
Past medical history

30/5/2548 ได้รับ Zyrtec, Actifed

25/6/2549 ได้รับ ventolin 1 NB พ่น x 1, CPM 1x3 opc, Ventorin MDI 2x prn, Bromhexine 1x3 pc

9/4/2550         ได้รับ 1x2, Ventolin MDI 1xprn, loratadine

8/9/2551         Bronchitis ได้รับ Rulid 1x2, Bromhexine 1x3

4/5/2554         ได้รับ Zyrtec , CPM

4/7/2554         ได้รับ Dexamethasone 4 mg iv,  ventolin 1 NB

27/3 /2555
Ventolin MDI


2 puff  prn

Seretide accuhaler(50/250)
1 puff  bid 



Cetirizine 10 mg 

1x1hs

Bromhexine 8  mg 

1x3pc

7. เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ทำให้เกิดความสำเร็จ

การสร้างกรณีศึกษาที่เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และการตั้งคำถาม การแนะแนวทางการสืบค้นข้อมูลขณะที่ให้คำปรึกษากับผู้เรียนในการแก้ปัญหากรณีศึกษาที่พบต้องทำอย่างเป็นระบบ
8. ผู้ที่มีส่วนร่วมทำให้เกิดความสำเร็จ และบทบาทของบุคคลนั้น

1. ทีมอาจารย์ผู้ร่วมสอน  เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนรูปแบบดังกล่าวอาจารย์ 1 ท่านดูแลนักศึกษา 8-10 คน ทั้งห้องเรียนใช้อาจารย์ประมาณ 10 ท่าน ดังนั้นการประชุมเพื่อทำความเข้าใจและอภิปรายกรณีศึกษาก่อนการสอนต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ร่วมสอนทุกคน  

2. ความร่วมมือของผู้เรียน

9. อุปสรรคหรือปัญหาในการทำงาน  และแนวทางการแก้ปัญหา

ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถตามเพื่อนๆได้ทัน และสืบค้นข้อมูลได้ช้า  แนวทางการแก้ปัญหา ควรส่งเสริมหรือฝึกอบรมเรื่องการสืบค้นข้อมูลบนหลักฐานทางวิชาการอย่างเป็นระบบให้นักศึกษาเพิ่มขึ้น  และสร้างความเข้าใจกับอาจารย์แต่ละท่านให้เข้าใจนักศึกษาที่มีความแตกต่างกันในพื้นฐานของนักศึกษาแต่ละคน
10. ผลลัพธ์ หรือความสำเร็จที่เกิดขึ้น
ผู้เรียนเข้าใจและมีทักษะการปฏิบัติงานได้จริง  และมีพื้นฐานในการแก้ปัญหาได้เมื่อพบสถานการณ์ผู้ป่วยจริง
11. การเรียนรู้ของผู้เล่าเรื่องจากประสบการณ์ความสำเร็จดังกล่าว

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความเข้าใจภาพการปฏิบัติงานจริงได้เป็นอย่างดี 
12.สมรรถนะ (ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู้เล่าเรื่อง

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจในเนื้อหาที่ต้องการถ่ายทอดได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งทำให้นักศึกษาสนุกกับการเรียน
13. ผลงานเชิงประจักษ์ของผู้เล่าเรื่อง
การผลิตคู่มือการสอนปฏิบัติการเภสัชกรรมปฏิบัติในรูปแบบกรณีศึกษา (case study) เพื่อใช้เป็นหนังสือที่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน
