
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู ้ด้านการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
  
 
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง  อาจารย์สุนทรีย์ ศรีวงศ์ตา    คณะวิชา/หน่วยงาน   คณะรังสีเทคนิค 
 
2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก อาจารย์จักราวุธ พานิชโยทัย  คณะวิชา/หน่วยงาน   คณะรังสีเทคนิค 
 
3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 
 รองคณบดฝี่ายกิจการนักศึกษา และอาจารย์ประจำ คณะรังสีเทคนคิ 
 
4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 การลดขยะพลาสติกภายในคณะรังสีเทคนิค (RTRSU Reduce) 
 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้เรียนวิชาสงัคมธรรมาธิปไตย ซึ่งรายวิชานี้ไดม้ีมีกิจกรรมให้ผูเ้รียนตระหนักถึงความสำคญั

ของสิ่งแวดล้อมและการอยูร่่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข เริ่มจากการสร้างทัศนคติที่ดีของผู้เรียนท่ีมีต่อสิ่งแวดล้อม โดย
ใหน้ักศึกษามีส่วนร่วมในการคิดโครงการที่สรา้งสรรค์เพื่อลดปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดจากตนเอง นักศกึษาจึงได้คิดกิจกรรม 
RTRSU Reduce  ขึ้นเพื่อรณรงค์และประชาสมัพันธ์การลดขยะพลาสติกภายในคณะรังสีเทคนิค  รวมถึงการแนะนำและ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมให้เพื่อนๆ และนักศึกษารุ่นพ่ีใช้ถุงผ้า และพกแก้วน้ำส่วนตัว  

 
6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ทำให้งานนั้นประสบความสำเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้  ผู้มีส่วนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการทำงาน และแนวทางการแก้ไข 

1. มอบหมายชิ้นงานของอาจารย์ โดยให้โจทย์เป็นภาพกว้าง เพื่อให้นักศึกษาได้ใช้ความคดิในการทำช้ินงานนั้น
เยอะๆ แต่ใหเ้น้นลดปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ใกล้ตัว 

2. ให้นักศึกษาสำรวจและสังเกตสิ่งแวดล้อมใกลต้ัว เพื่อนำปัญหาที่พบเห็นมาเขียนโครงร่างในการดำเนิน
กิจกรรม 

3. ให้นักศึกษานำเสนอโคร่งร่างของกิจกรรมใหเ้พื่อร่วมช้ันเรยีนได้รู้ร่วมกัน  ส่วนน้ีจะทำให้สามารถเห็นอะไร
บางอย่างที่บางครั้งอาจละเลยไปจากคำแนะนำของเพื่อร่มชั้น 

4. ปรับปรุงแก้ไขโครงร่างของกิจกรรม เพื่อดำเนินการจริง 
5. ให้นักศึกษาส่งช้ินงานเป็นคลิปวีดโีอจากการทำกิจกรรมนั้นๆ และสง่รายงานกลุ่มโดยให้ตระหนักถึงความมี

จริยธรรมในการเขียนรายงานโดยต้องอ้างอิงทุกแหล่งข้อมูลที่นำมาใช้ 
6. การประเมินคะแนนของกิจกรรมนั้น มีการให้คะแนนตนเองของนักศึกษาและผู้ร่วมกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดการ

ยอมรับในความจริง ยอมรับตนเอง และยอมรับผู้อื่น 
 

7. ผลลัพธ์หรือความสำเร็จที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 
1. นักศึกษาตระหนักถึงปญัหาสิ่งแวดล้อมมากข้ึน และมีการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

โดยเริ่มจากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว แนะนำเพื่อนๆ และอาจารย์ได้มีส่วนร่วมในการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในคณะ 
2. การมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมรว่มกันของนักศึกษา และอาจารย ์
3. เรียนรู้การใช้งานแอพพลิเคช่ันในการทำคลิบวดีีโอ และเทคนิคในการนำเสนอผลงาน 


