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แบบฟอร์มแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้าน ..... ท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม ..... 
1. ช่ือ-สกลุ ผูเ้ล่าเร่ือง   ผศ.ดร.อภิธวฒัน์ จรินทร์ธนนัต ์   คณะวชิา/หน่วยงาน  คณะวทิยาศาสตร์ 
2. ช่ือ-สกลุ ผูบ้นัทึก   ผศ.ดร.อภิธวฒัน์ จรินทร์ธนนัต ์   คณะวชิา/หน่วยงาน  คณะวทิยาศาสตร์ 
3. บทบาทและหนา้ท่ีความรับผิดชอบของผูเ้ล่าเร่ือง 

รองประธานคณะท างานคณะกรรมการดูแลดา้นกิจการนกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ / ท่ีปรึกษา สโมสรบุคลากรคณะวทิยาศาสตร์ / 
ประธานจดัโครงการปัญญาอบรมใจ นกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต 
4. เร่ืองท่ีเล่า 

การจดัโครงการปัญญาอบรมใจ และโครงการวชิาชีวติ  
5. บริบทและความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า 

ดว้ยปัจจุบนัความเจริญทางดา้นวตัถุและเทคโนโลยไีดก้า้วรุดหนา้อยา่งรวดเร็วสวนทางกบัการพฒันาดา้นจิตใจของมวลมนุษยใ์น
ทุกเพศ วยั เช้ือชาติ และศาสนา ดงัปรากฏใหเ้ห็นตามส่ือต่างๆ มากมาย ทั้งน้ีปรากฏการณ์เหล่าน้ีไดคื้บคลานเขา้มาถึงระบบการศึกษา ดงั
จะเห็นไดว้า่หลายๆ สถาบนัการศึกษามีนโยบายเพ่ิมคณะ/สาขาวชิาเปิดสอน พฒันาโครงสร้างหลกัสูตร การเรียนการสอน การฝึกงาน 
และการการท ากิจกรรมดา้นวชิาการ ซ่ึงส่วนใหญ่ลว้นเป็นการสร้างเสริมความรู้และทกัษะวชิาทางโลก อาจส่งผลใหเ้กิดการแข่งขนั การ
เอารัดเอาเปรียบ ขาดความสมดุลของชีวติ ดงันั้นผูเ้ล่าเร่ืองจึงมีแนวคิดจดัท าโครงการปัญญาอบรมใจและโครงการวชิาชีวติ เพ่ือเป็นส่วน
หน่ึงท่ีช่วยกระตุน้จิตส านึกดา้นคุณธรรม จริยธรรม ดา้นความสมดุลของการใชชี้วติในสงัคมปัจจุบนั และเป็นการบูรณาการวชิาความรู้
ทางโลกใหส้อดคลอ้งกบัวชิาความรู้ทางธรรม (ธรรมชาติของการด าเนินชีวติ) ใหก้บันกัศึกษาคณะวทิยาศาสตร์ และนกัศึกษาของ
มหาวทิยาลยัรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวชิาชีวเคมีเบ้ืองตน้ (BCH 100) ในทุกภาคการศึกษาท่ีเปิดสอน  

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการท่ีท าใหง้านนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยทุธ์ท่ีใช ้ผูมี้ส่วนร่วม อุปสรรคหรือปัญหา

ในการท างาน และแนวทางในการแกไ้ข 

การเขียนโครงการ การติดต่อประสานงานกบัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง การเสนอของบประมาณ การประชาสมัพนัธ์ การด าเนินงานตาม
วตัถุประสงค ์ การประเมินผลโครงการ และการจดัท ารายงานผลการด าเนินโครงการ เป็นขั้นตอนทัว่ไปท่ีทุกๆ โครงการตอ้งด าเนินการ 
ดงันั้นความส าเร็จตอ้งเกิดจากความถูกตอ้งและเหมาะสมในรายละเอียดของทุกๆ ขั้นตอน และการยอมรับในความผิดพลาดหากเกิดข้ึนใน
ขั้นตอนใด และน ามาพิจารณาหาเหตเุพ่ือปรับ แกไ้ข และความรักในงานท่ีท า ความตั้งใจและทุ่มเท ความร่วมมือของคณะท างาน และการ
ประสานงานท่ีดี ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัในการท าใหง้านประสบความส าเร็จ 
        โครงการท่ีกล่าวมาขา้งตน้ เป็นโครงการระดบัคณะวทิยาศาสตร์ (โครงการปัญญาอบรมใจ) และโครงการระดบัหมวดวชิาชีวเคมี 
คณะวทิยาศาสตร์ (โครงการวชิาชีวติ) ดงันั้นผูมี้ส่วนร่วมท าใหเ้กิดความส าเร็จในการจดัโครงการคือ คณะท างานทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงมี
การแบ่งหนา้ท่ีการท างานอยา่งชดัเจน อาทิ ดา้นสถานท่ี ดา้นเคร่ืองเสียง ดา้นลงทะเบียน ดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืม ดา้นกิจกรรม และดา้น
ประเมินผล เป็นตน้ ซ่ึงผูเ้ก่ียวขอ้งทุกคนและทุกฝ่ายต่างทุ่มเทกบัการท างานอยา่งเตม็ท่ี ตลอดจนนกัศึกษาทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือและ
เคารพในกฎ กติกา ของการเขา้ร่วมโครงการอยา่งดีเยีย่ม 

 มีปัญหาบา้งเก่ียวกบัดา้นงบประมาณและดา้นสถานท่ีในบางคร้ังท่ีจดักิจกรรม โดยมีแนวทางในการแกไ้ขปัญหาคือ การใชชี้วติให้
อยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัเหตุการณ์เฉพาะหนา้ กรณีปัญหาดา้นงบประมาณก็ตอ้งปรับลดค่าใชจ่้ายใหเ้หมาะสม เช่น ลดปริมาณม้ือ/ราคาของ
อาหาร-เคร่ืองด่ืม ลดค่าตอบแทนวทิยากรจากภายนอก กรณีปัญหาดา้นสถานท่ีก็ตอ้งประสานงานกบัผูเ้ก่ียวขอ้งขณะนั้น/ยา้ยหอ้งจดั
กิจกรรมตามความเหมะสม 
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7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน และส่ิงท่ีผูเ้ล่าเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

 นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผูก้ลา้คิด กลา้พูด กลา้ท า ในส่ิงท่ีเหมาะสมมากข้ึน เป็นผูมี้ความเช่ือมัน่ในตนเอง เขา้ใจความจริง
ของธรรมชาติมากข้ึน วา่เราและเขามีทั้งส่ิงท่ีเหมือนกนัและส่ิงท่ีแตกต่างกนั ยอมรับในความเป็นเราและเป็นเขามากข้ึน ลดการแข่งขนั 
การเอารัดเอาเปรียบ และมีความสมดุลของชีวติมากข้ึน (ขอ้มูลจากการเล่าเร่ืองและการประเมินผลของนกัศึกษา) 

ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์พบวา่มนุษยทุ์กคนมีปัญญาเฉพาะตนท่ีจะเรียนรู้ ยอมรับ และปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขหรือมีวิธีการปรับใช้ชีวิตให้อยู่กับความทุกข์ได้โดยไม่ตอ้งทุกข์เหมือนอย่างท่ีเคยเป็น เม่ือมีผูช้ี้น าท่ีเหมาะสม 
นักศึกษามีจิตส านึก คิดเป็น พูดเป็น และท าเป็นมากข้ึน แต่ทั้ งน้ีข้ึนกับความสนใจ ความเพียรในการฝึกตน และสภาพแวดลอ้มของ
นกัศึกษาดว้ย  

การด าเนินการจดัโครงการปัญญาอบรมใจและโครงการวิชาชีวิต อยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ปีการศึกษา 2556 จนถึงปัจจุบนั มีนกัศึกษา
เขา้ร่วมโครงการประมาณปีละ 1,300 คน และบุคลากรเขา้ร่วมโครงการประมาณปีละ 20 คน จนไดรั้บคดัเลือกเป็น “อาจารยดี์เด่น สาขา
การบริการสงัคม มหาวทิยาลยัรังสิต ปีการศึกษา 2561”  
 

  
 

 


