
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้าน การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นสาํคญั 

  

 

1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง      …...อ.ดร.ณัฏฐ์ปวิตร   แกว้หนูนวล...............คณะ............วิทยาศาสตร์....................................... 

2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทึก        …..นางสาววรัชญา    ธนูศิลป์.........................คณะ............วิทยาศาสตร์ 

3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 

...........อาจารยผ์ูป้ระสานงานและผูส้อนในรายวิชากายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐานและร่างกายมนุษย ์1  

4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 ..........เทคนิคการจาํช่ือส่วนต่างๆของกระดูก........... 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  

..........เน่ืองจากนักศึกษาท่ีเรียนวิชากายวิภาคศาสตร์พ้ืนฐาน (ANA100) และร่างกายมนุษย ์1 (MDS100) ไม่

สามารถจดจาํส่วนต่างๆของกระดูกแต่ละช้ินได ้ เน่ืองจากไม่รู้จกัรากศพัท์, prefix และ suffix ทาํให้ไม่เขา้ใจความหมาย

ของคาํศพัท์ท่ีใช ้จึงทาํให้จาํไม่ไดแ้ละเขียนไดไ้ม่ถูกตอ้ง แต่ถา้ผูส้อนไดบ้อกความหมายของคาํศพัท์แต่ละตวัก็จะทาํให้

ผูเ้รียนเขา้ใจและจดจาํคาํศพัท์และเขียนไดถู้กตอ้ง ถึงแมจ้ะทาํให้เสียเวลาแต่ทาํให้นกัศึกษามีความเขา้ใจไม่น่าเบ่ือและ

สนุกกบัการเรียนมากย่ิงขึ้น... 

6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการท่ีทําให้งานนั้นประสบความสําเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีใช้  ผู้มีส่วนร่วม อุปสรรค

หรือปัญหาในการทํางาน และแนวทางการแก้ไข 

...........วิชากายวิภาคศาสตร์นั้นมีคาํศพัท์มากมาย ถา้ผูเ้รียนไม่เขา้ใจความหมายของการผสมคาํแต่ใชก้ารจาํ

แบบไม่มีหลกัการนั้นจะทาํให้จดจาํคาํศพัท์ไดย้าก วิธีการคือให้อาจารยผ์ูส้อนสละเวลาอธิบายรากศพัทแ์ต่ละคาํ ก่อนท่ี

จะนาํมาผสมเป็นศพัท์ใหม่ รวมถึงอธิบาย prefix และ suffix (ถา้มี) และใช้ศพัท์คาํนั้นหลายคร้ังเพ่ือเป็นการเน้นย ํ้าให้

ผูเ้รียนได้จดจาํได้ดีย่ิงขึ้น และพยายามถามผูเ้รียนกลบัเป็นระยะว่าส่วนน้ีเรียกว่าอะไร หรือทาํไมถึงเรียกอย่างนั้น 

อุปสรรคหรือปัญหาคือทาํให้การสอนเกินเวลาท่ีกาํหนดถ้าเราใช้เวลาอธิบายทุกคาํ แนวทางแกไ้ขคือถา้คาํไหนท่ีมี

ความหมายเหมือนกนัก็สามารถถามนกัศึกษากลบัเพ่ือเป็นการลดเวลาละเช็คความสนใจของนกัศึกษาไดด้ว้ย................. 

7. ผลลพัธ์หรือความสําเร็จท่ีเกิดขึน้ และส่ิงท่ีผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 .............จากประสบการณ์สอนมา 10 กว่าปีพบว่าผูส้อนหลายท่านท่ีไม่อธิบายคาํศพัท์เพราะคิดว่าผูเ้รียนรู้แลว้ 

หรือคิดว่าเสียเวลาสอนนั้นทาํให้ผูเ้รียนไม่สามารถจดจาํคาํศพัท์ในห้องเรียนไดจึ้งเรียนไม่ทนัท่ีอาจารยส์อน ทาํให้เกิด

ความเบ่ือหน่ายในการเรียนภาคบรรยาย แต่ถา้ผูเ้รียนไดจ้ดจาํท่ีไปท่ีมาของคาํศพัท์ก็จะจดจาํไดอ้ย่างขึ้นใจก็จะตามท่ี

อาจารยส์อนไดท้นัและสนุกกบัการเรียนมากขึ้น คาํศพัท์ทางกายวิภาคศาสตร์หลายคาํก็นาํไปใชต้่อในวิชาอ่ืนๆท่ีสูงขึ้น

ไปเช่นพยาธิวิทยา ก็จะทาํให้ผูเ้รียนร้ือฟ้ืนความรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและสนุกกบัการเรียนในวิชานั้นต่อไป........................... 


