
แบบฟอร์มการเขียนประเด็นความรู้การยดึมัน่คุณธรรม/น าการเปล่ียนแปลง 

 
1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง พล.อ.ท. ศ.พูนลาภ เอ่ียมเจริญ คณะวิชา/หน่วยงาน สถาบนัการบิน สาขาวิชานกับิน
พาณิชย ์
2. ช่ือ-สกุล ผู้บนัทกึ นายศุภภทัร์พงศ ์ แยม้โพธ์ิ คณะวชิา/หน่วยงาน สถาบนัการบิน สาขาวชิานกับินพาณิชย ์
3. บทบาท หน้าที ่และความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 
               ภาระงานหลกั คือ รองคณบดีฝ่ายกิจการนกัศึกษาและวิเทศสัมพนัธ์ และอาจารยป์ระจ า สถาบนั
การบิน มหาวทิยาลยัรังสิต 
               ภาระงานรอง คือ อาจารยท่ี์ปรึกษานกัศึกษาชั้นปีท่ี1 และเตรียมความพร้อมดา้นพลานามยัของ
นกัศึกษาสถาบนัการบินโดยรวม 
4. เร่ืองทีเ่ล่า 
 มหาวิทยาลยัรังสิตเป็นมหาวิทยาลยัท่ีเน้นในเร่ืองความรู้คู่คุณธรรมมาตลอด นอกจากนั้นยงัมีการ
ด าเนินงานทางดา้นสสส.มาอย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีเพื่อให้นกัศึกษาทุกคนมีคุณธรรมและมีสุขภาพพลานามยั
สมบูรณ์แข็งแรง สถาบนัการบิน มหาวิทยาลยัรังสิตเป็นมหาวิทยาลยัเอกชนแห่งแรกในประเทศไทยท่ีเปิด
การสอนสาขาวชิานกับินพาณิชย ์โดยเร่ิมจากหลกัสูตรเทคโนโลยบีณัฑิต สาขาวชิานกับินพาณิชยต์ั้งแต่รุ่นท่ี
1ถึง9 ตั้งแต่รุ่นท่ี10เป็นตน้ไปจะเป็นหลกัสูตรวิทยาศาสตร์บณัฑิต ค าขวญัของสถาบนัการบินคือ บุคลิกดี มี
วนิยั ใฝ่เรียนรู้ คู่คุณธรรม นอกจากจะจดัใหมี้การสอนดา้นวิชาความรู้ต่างๆแลว้ ยงัคุณสมบติัส าคญัอีกหลาย
ประการท่ีนกับินจะตอ้งมี คือ 1.ตาดู  2.หูฟัง  3.ปากพูด  4.มือท า  5.สมองคิด หมายความวา่คนท่ีมีความถนดั
ทางการบินนั้นจะตอ้งสามารถท าอะไรหลายๆอย่างไดใ้นช่วงเวลาเดียวกนั  สถาบนัการบินฯได้มีการวาง
แผนการอบรมในดา้นคุณธรรมและการเสริมสร้างพลานามยัในการออกก าลงักายท่ีมีรูปแบบเฉพาะ ท่ีจะช่วย
เสริมใหน้กัศึกษาทุกคนมีคุณสมบติัครบถว้นในดา้นน้ี 
5. บริบทหรือความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า 
    การศึกษาท่ีสถาบนัการบินนั้นมีวตัถุประสงคห์ลกัท่ีจะท าให้นกัศึกษาท่ีจบการศึกษาแลว้สามารถ
ออกไปสมคัรงานตามสายการบินต่างได ้ซ่ึงทุกๆแห่งมีขอ้ก าหนดวา่ ทุกคนตอ้งมีเอกสารมาแสดงดงัต่อไปน้ี 
 1. ปริญญาตรี 
 2. ประกาศนียบตัรนกับินพาณิชยต์รี(Commercial Pilot License, CPL) 
 3.ใบส าคญัทางการแพทยช์ั้น1  (Medical Class1, ออกใหโ้ดยสถาบนัเวชศาสตร์การบิน) 
 4. ความรู้ภาษาองักฤษระดบั4(English Level 4)      

ปัจจุบนัไดมี้การออกขอ้ก าหนดส าหรับผูท่ี้จะเป็นศิษยก์ารบินหลกัสูตร CPL ตอ้งมีใบส าคญัทาง
การแพทยช์ั้น1 (Medical Class1) เสียก่อนจึงจะไปเรียนบินท่ีโรงเรียนการบินได ้ซ่ึงนบัวา่เป็นปัญหาและ
สร้างความกงัวลให้กบันกัศึกษาสถาบนัการบินอย่างมาก เน่ืองจากนกัศึกษาส่วนใหญ่อายุยงัน้อง ยงัไม่มี
ความเป็นผูใ้หญ่พอ สถาบนัการบินฯตระหนักในขอ้น้ีดีและพยายามเสริมสร้างขีดความสามารถในทุก



รูปแบบเพื่อท่ีจะใหน้กัศึกษาเหล่าน้ีมีความเป็นผูใ้หญ่ มีคุณธรรม มีวินยัและความรับผิดชอบตั้งแต่เร่ิมเขา้มา
ศึกษาในชั้นปีท่ี1 จนสามารถผา่นการทดสอบน้ีได ้ การทดสอบน้ีจะเป็นเร่ืองความถนดัของแต่ละบุคคลท่ี
ประกอบด้วยIQ, EQ   โดยเฉพาะจิตวิทยาการบินซ่ึงเป็นการทดสอบถึงคุณธรรม จริยธรรมรวมถึง
ความสามารถในการจดัการความเครียดเป็นส าคญั เพื่อดูวา่นกัศึกษาเหล่าน้ีมีความเหมาะสมท่ีจะไปเรียนการ
บินและสามารถรับผิดชอบต่อชีวิตและทรัพยสิ์นท่ีมีมูลค่าสูงได ้การจดัให้มีออกก าลงักายอยา่งมีแบบแผน
โดยมีวตัถุประสงค์ท่ีแน่นอน ภายใตค้  ากล่าวว่า “ร่างกายที่แข็งแรง เป็นที่มาของจิตใจที่แข็งแกร่ง” จะเป็น
หนทางหน่ึงท่ีจะส่งเสริมใหน้กัศึกษาเหล่าน้ีสามารถพฒันาตนเองและผา่นการทดสอบน้ีไดใ้นท่ีสุด 
6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานน้ันประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้ ผู้มีส่วนร่วม 
อุปสรรคหรือปัญหาในการท างานและแนวทางในการแก้ไข 

การด าเนินการตามแนวทางของสสส.เพื่อให้นักศึกษาของสถาบนัการบินมีคุณธรรมและสุขภาพ
พลานามยัท่ีสมบูรณ์แขง็แรงนั้น สถาบนัการบินฯมีการจดัแผนการออกก าลงักายให้กบันกัศึกษาสถาบนัการ
บินในแต่ละชั้นปีให้ตรงตามความตอ้งการตามคุณลักษณะนักบินพาณิชย์ท่ีดี และตรงตามค าขวญัของ
สถาบนัการบิน โดยผูส้อนท่ีเป็นอาจารยท่ี์มีความรู้และประสบการณ์ในการสอนภาควิชาการและสามารถน า
การออกก าลงักายเป็นอย่างดี เน่ืองจากไดผ้า่นการฝึกในระบบทหารจากกองทพัอากาศทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศ ตลอดจนไดรั้บการสนบัสนุนเป็นอยา่งดีจากคณบดีฯ รองคณบดีฯและอาจารยม์าร่วมกนัออก
ก าลงักายเพื่อเป็นตวัอยา่งและเป็นขวญัก าลงัใจแก่นกัศึกษา  

การออกก าลงักายท่ีใหน้กัศึกษาปฏิบติัน้ีมิใช่เป็นการออกก าลงักายเพื่อความแข็งแรงเท่านั้น แต่จะมี
การสอนให้นกัศึกษาไดฝึ้กการควบคุมร่างกายและการสั่งการของสมองท่ีคลอ้งจองกนั(Harmonic of brain 
and body movement) โดยจะมีท่าทางการออกก าลงักายท่ีมีท่าทางหลายๆอยา่งมาประกอบกนั(Combination 
of physical exercise) นกัศึกษาจะตอ้งมีสมาธิ สามารถท าท่าทางต่างๆอยา่งต่อเน่ืองได ้การด าเนินการเช่นน้ี
จะเป็นการเสริมสร้างความแขง็แรงของร่างกาย การท างานของสมองและความแข็งแกร่งของจิตใจตลอดจน
มีความถนัดทางการบินไปในเวลาเดียวกัน อีกทั้ งมีการสอดแทรกคุณธรรมประจ าใจให้กับนักศึกษา
ตลอดเวลา ซ่ึงสถาบนัการบินฯเป็นสถาบนัเดียวท่ีมีการด าเนินการเช่นน้ี  และจากสถิติท่ีผา่นมา นกัศึกษาท่ี
ปฏิบติัตามโปรแกรมท่ีวางไว ้ส่วนใหญ่จะสามารถผา่นการทดสอบMedical Class1ไดต้ั้งแต่การทดสอบคร้ัง
แรก 

สถาบนัการบินฯไดก้ าหนดมาตรฐานการทดสอบความแขง็แรงของร่างกายไวด้งัน้ี 
1.การดนัพื้น(Push up) นกัศึกษาชายตอ้งสามารถท าไดอ้ย่างนอ้ย30คร้ัง และนกัศึกษาหญิง20คร้ัง

ภายในเวลา1นาที 
2.การลุกนั่ง(Sit up)นักศึกษาชายตอ้งสามารถท าได้อย่างน้อย40คร้ัง และนักศึกษาหญิง30คร้ัง

ภายในเวลา1นาที 
3.การวิง่ 2,400เมตร นกัศึกษาชายตอ้งสามารถวิง่ไดใ้นเวลาไม่เกิน12นาที และนกัศึกษาหญิงไม่เกิน

15นาที 



โปรแกรมการออกก าลงักายเพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพร่างกายท่ีสถาบนัการบินฯสร้างข้ึนมาน้ีจดัข้ึน
ทุกวนัพุธตั้งแต่เวลา1600ถึง1800 และจะมีการทดสอบเทอมละ2คร้ังเพื่อดูพฒันาการ  
               อย่างไรก็ดีอาจมีอุปสรรคหรือปัญหาในการเพิ่มพูนความแข็งแรงในช่วงแรกๆบ้าง เน่ืองจาก
นักศึกษามีสรีระและมีพื้นฐานความแข็งแรงแตกต่างกัน บางคร้ังคนท่ีไม่ค่อยแข็งแรงหรือมีจิตใจไม่
แขง็แกร่ง ไม่สามารถท าตามมาตรฐานท่ีสถาบนัการบินฯตั้งไวใ้นช่วงแรกๆ เช่นวิ่งไม่ไหว วิ่งไม่ทนัเพื่อนๆ
จนอาจเกิดความทอ้ถอยได ้แต่เน่ืองจากมีการวางแผนการเสริมสร้างพลานามยัและความแข็งแกร่งของจิตใจ
อยา่งเป็นระบบ โดยจะท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไป มีการกระตุน้เป็นพิเศษให้กบันกัศึกษาบางคน ตลอดจนการ
สร้างความสามคัคีในหมู่คณะให้มีจิตใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน ไม่ใช่
แข่งขนั นบัเป็นการเสริมสร้างคุณธรรมไปโดยปริยาย และเม่ือนกัศึกษาปฏิบติัตามและสามารถผา่นเกณฑ์
มาตรฐานท่ีทางสถาบนัตั้งไวไ้ดท้ั้งหมด จะน าไปสู่การสอบผา่นMedical Class1ไดใ้นท่ีสุด 
7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 
                 จากการท่ีใหมี้โครงการออกก าลงักายอยา่งมีวตัถุประสงคน้ี์ ผูเ้ล่าเร่ืองสามารถเพิ่มพูนความเขา้ใจ
ให้นักศึกษาสามารถพฒันาตนเองในด้านคุณธรรม จริยธรรม วินัย ความรับผิดชอบตลอดจนมีสุขภาพ
พลานามยัท่ีสมบูรณ์ สามารถผ่านการทดสอบMedical Class1ได ้และไดไ้ปเรียนบินตามความใฝ่ฝันจน
สามารถส าเร็จการศึกษา นกัศึกษาจะมีความแข็งแรงทั้งกายและใจ มีความรู้ความสามารถเป็นมาตรฐาน  
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดขององค์กรการบินพลเรือนนานาชาติ (ICAO : International Civil Aviation 
Organization) พร้อมท่ีจะไปการประกอบอาชีพเป็นนกับินพาณิชยท่ี์ดีต่อไป 
 
 
       
 


