
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้  ด้านทํานุบํารุงรักษาธรรมชาติ 

ส่ิงแวดล้อม ศิลปวฒันธรรม  

ประเดน็  การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาส่ิงแวดล้อม จากการบริการวิชาการสู่สงัคมสู่การ 

        พฒันาการเรียนการสอนและการสร้างจิตสาํนึกให้นักศึกษา 

  

 

1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง     ผศ.ดร. เสาวลกัษม ์กิตติประภสัร์   คณะวิชา/หน่วยงาน  สถาบนัเศรษฐศาสตร์ 

2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทึก       ผศ.ผการัตน์ จาํปานอ้ย  คณะวิชา/หน่วยงาน  สถาบนัเศรษฐศาสตร์ 

3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 อาจารยผ์ูส้อน ทาํบริการวิชาการสู่สังคมและจดักิจกรรมโครงการดูงานในพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้ 

4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 การมีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี จากการบริการวิชาการสู่สังคม สู่การ

พฒันาการเรียนการสอนและการสร้างจิตสาํนึกให้นกัศึกษา

.................................................................................................................................................................... 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  

อาจารยไ์ดท้าํงานร่วมกบัชุมชนในการจดัการนํ้าในพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้มาหลายปีแลว้ จึงมีองค์

ความรู้ระดบัหน่ึงท่ีนาํมาเช่ือมโยงกบัการเรียน การสอนในวิชาท่ีสอนได ้เช่น เศรษฐศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  

และระเบียบวิธีวิจยั  โดยไดพ้านกัศึกษาไปดูงานในพื้นท่ีจริงทาํใหไ้ดเ้ห็นปัญหา มีประสบการณ์ตรง มี

การเรียนรู้และมีความเขา้ใจมากยิง่ขึ้น  โดยเร่ืองท่ีไดพ้านกัศึกษาไปเรียนรู้ในปีน้ีไดแ้ก่ เร่ืองแนวทางการ

จดัการขยะใหเ้กิดมูลคา่ และการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวบางกะเจา้โดยการจดัการนํ้า ซ่ึงเป็นการต่อยอดจาก

งานวิจยัเชิงปฎิบติัการท่ีอาจารยไ์ดท้าํในพื้นท่ีมาก่อน จึงใชพ้ื้นท่ีจริงในการสอนนกัศึกษานอกหอ้งเรียน

..................................................................................................................................................................... 

6. วิธีการ/ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีทําให้งานน้ันประสบความสําเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีใช้  ผู้มีส่วน

ร่วม อุปสรรคหรือปัญหาในการทํางาน และแนวทางการแก้ไข 

เร่ืองการจดัการขยะ  สถานท่ีเรียนรู้ วดัจากแดง ต. ทรงคนอง อ. พระประแดง จ.สมุทรปราการ  (ในคุง้บาง

กะเจา้) 

          วิธีการจดัการขยะท่ีริเร่ิมท่ีวดัจากแดง พยามยามแกปั้ญหาขยะในใจ ท่ีเกิดจากพฤติกรรมมนุษยก่์อน 

ใหมี้สติและปัญญาในการแกปั้ญหา ให้รู้วา่ควรใชอ้ะไร อยา่งไร เท่าไรจึงจะเหมาะสม และเอาไปใชอ้ะไร

ใหเ้กิดประโยชน์ไดบ้า้งเพื่อลดจาํนวนขยะตั้งแต่ตน้ทาง โดยแนวทางในการจดัการขยะต่างๆท่ีวดั  จะใช้

วิธี ง่าย ดี และมีประโยชน์ เพื่อใหเ้กิดการทาํไดจ้ริงในชีวิตประจาํวนั และทาํใหมี้การรณรงคใ์หท้าํเป็น



 
 

นิสัยในชีวิตประจาํวนัได ้ ซ่ึงขณะน้ีมีการขยายผลในวงกวา้งมากขึ้น รวมทั้งใหใ้ชห้ลกั 7 R คือ reduce, 

reuse, recycle, repair, reject, return, rethink   

 ทางสถาบนัฯ ไดส่้งเสริมการสร้างจิตสาํนึกใหแ้ก่นกัศึกษา ตอ้งแต่ก่อนไปดูงาน โดยใหมี้การมี

ส่วนร่วมในการแยกขยะขวดพลาสติกและกล่องนม ไปบริจาคใหท่ี้วดั  พร้อมฟังการบรรยายสอดแทรก

ธรรมะ เร่ือง แนวทางการจดัการขยะทั้งภายนอกและภายในใจ ทาํใหเ้ช่ือมโยงการแกปั้ญหาท่ีตน้เหตุและ

การทาํความสะอาดทั้งภายนอกและภายในใจ ซ่ึงจะไดมี้ผลดีแก่ตวันกัศึกษาต่อไป หลงัจากกลบัจากการ

ทาํกิจกรรมแลว้  

 เร่ืองการจดัการนํ้า คุง้บางกะเจา้ 

มีขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการทาํงาน ดงัน้ี 

1. ร่วมรับฟังปัญหาและร่วมคิดหาวิธีการแกไ้ขร่วมกบัชุมชน เช่น จดัลาํดบัความสาํคญัของ

ปัญหาท่ีตอ้งแกไ้ข อาทิ การแกปั้ญหานํ้าเน่าเสีย นํ้าเคม็ และการสร้างระบบเตือนภยัจากนํ้าเคม็ แลว้หา

ทางแกไ้ข 

2. ร่วมพาตวัแทนชุมชนไปคุยกบัหน่วยงานท่ีมีบทบาทในการแกปั้ญหา เช่น อบจ. รองผูว้า่ฯ 

กรมชลประทาน ฯลฯ 

3. วางแผนต่อยอดงานพฒันาร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและภาควิชาการ เช่น บูรณาการความรู้

ดา้นวิศวชลศาสตร์ ในการติดตั้งเคร่ืองวดัแสดงค่าการเตือนภยัจากนํ้าเคม็ ร่วมกบัองคก์รท่ีมีทรัพยากรมา

ช่วย 

4. ใหชุ้มชนร่วมในการติดตามในการใชป้ระโยชน์จากโครงการ รายงานปัญหา  และร่วมคิด

โครงการต่อ เป็นตน้ 

ปัญหาในการปฏิบติัหลงัการดาํเนินการโครงการ เป็นส่ิงท่ีคาดไม่ถึง เช่นทาํเลท่ีตั้งของการวดัค่า

นํ้า มีผลต่อการคลาดเคล่ือนของขอ้มูล จึงตอ้งมีการแกไ้ข และประมานกบัทุกฝ่าย เป็นตน้ 

มีการส่งเสริมใหค้วามรู้นกัศึกษาผา่นการร่วมฟังการประชุมสัมมนา การไปดูงานในพื้นท่ี  ไดฟั้ง

ขอ้มูลจากตวัแทนชุมชน มีการเช่ือมโยงขอ้มูลบางเร่ือง เช่น แนวทางการจดัการนํ้าเสีย นํ้าเคม็ และ

บทบาทของภาคส่วนต่างๆในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม เขา้กบัการเรียนการสอน 

7. ผลลพัธ์หรือความสําเร็จท่ีเกดิขึน้ และส่ิงท่ีผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 การทาํงานร่วมกบัชุมชนทาํใหไ้ดรั้บฟังปํญหาและวิธีการคิดแกปั้ญหาต่างๆจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ไดเ้ห็นถึงวิสัยทศัน์ ท่ีมีการต่อยอดเป็นนวตักรรมได ้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ในการ

เรียนรู้แบบใหม่ ท่ีความรู้มากมายอยูน่อกห้องเรียน และเป็นการสอนนกัศึกษาท่ีใหท้ั้งเร่ืองทางโลกและ

ทางธรรม เพื่อใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์มากขึ้น มีทกัษะชีวิต มากกวา่แค่เรียนจบไดป้ริญญา 



 
 

 เกิดผลดีต่อชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม ทาํใหมี้การติดตามโครงการต่อเน่ืองใน

กระบวนการแกปั้ญหาในชุมชน แมว้า่โครงการท่ีเป็นทางการจะเสร็จส้ินลง และพื้นท่ีน้ียงัเป็นห้องเรียน

ธรรมชาติท่ีสามารถพานกัศึกษาไปดูงานหรือทาํกิจกรรมในเร่ืองต่างๆได ้เพราะไดรั้บความร่วมมือจาก

คนในพื้นท่ีเป็นอยา่งดี และคนในชุมชนสามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและประสบการณ์ใหน้กัศึกษา

ได้

..................................................................................................................................................................... 
 
รูปประกอบกิจกรรมต่างๆ ในการพานักศึกษาไปเรียนรู้พอสังเขป 

 

การบรรยายหลักการจัดการขยะ และสาธิตการแยกขยะพลาสติกและแปรรูปขวดพลาสติกให้

กลายเป็นผืนผ้าและตัดเป็นผ้าไตรจีวร 

  
   
สอนว่า ขยะ เกิดจากตัวเรา ให้มีสติว่า อะไร ควรใช้อย่างไร และที่สาํคัญคือขยะในใจทีต่้อง

จัดการ เร่ิมทีต่ัวเรา 

    
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
จากการจัดการขยะภายนอกสู่ขยะภายใน สอนสิ่งแวดล้อม สอดแทรกธรรมะ 

  
 

 
การจัดการขยะจากขวดน้ําพลาสติก โดยแยกตามกลุ่มสีของขวด 

  
  

 
แล้วเอามาเข้าเคร่ืองบด (สีเขียว) 

  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ทาํบ้านจากกล่องนม 

  
 
การเปล่ียนพลาสติกเป็นผ้าไตรจีวร ทอเป็นผืนผ้าและตัดเย็บ 

   

  
 
 



 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
ปัญหาอยู่ที่ตัวเรา ไม่ใช่ขยะ ต้องบริหารจัดการให้เป็น ต้องรู้ว่าอะไรจะไปใหน เพ่ืออะไร 
 

   
 

 
 
 
 
 
 



 
 
ลดขยะในสมอง ด้วยการฝึกเจริญเมตตา ขนัติ สติ จาคะ มุทติา วิริยะ 

  
 
 
 
การบรรยายและดูงานวิสาหกิจวนเกษตรชุมชนบางกะเจ้า เกี่ยวกับการักษาพืน้ทีสี่เขียว การ

จัดการน้ําโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  

  
 
 
 
การสาธิตการฟ้ืนฟูคุณภาพน้ํา ดิน และโยนบอลจุลินทรัยล์งคลองเพ่ือให้น้ําสะอาดขึน้ 
 

  
 



 
 

  
 

  
 
 
 

  
 

    
 


