
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านการสร้างนวัตกรรมเพ่ือสร้างสรรค์สังคม 
  
 
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง ผศ.นพ.สถิตย์ นิรมิตรมหาปัญญา  คณะวิชา/หน่วยงาน   วิทยาลัยแพทยศาสตร ์

2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก ศ.คลินิก พญ.ยุพิน  ไทยพิสุทธิกุล  คณะวิชา/หน่วยงาน    วิทยาลัยแพทยศาสตร ์

3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 อาจารย์แพทย์ประจ าภาควิชาอายรุศาสตร์ วิทยาลัยแพทยศาสตร ์      
แผนกต่อมไร้ท่อและการเผาผลาญอาหาร (โรงพยาบาลราชวิถี)       

4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 ระบบเตือนภาวะน  าตาลต  าในผู้ป่วยเบาหวาน  (นาฬิกาเบาหวาน) 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  

ปัจจุบันโลกก าลังจะก้าวเข้าสู่ยคุป ี 2020 ได้มีการส ารวจทิศทางของโลกที เรียกว่า Mega Trends                
โดย IDTechEx Research  มีทิศทางที ตรงกับสิ งที ท า 2 สิ ง คือ Wearable devices (อุปกรณ์ตดิตามตัว) และ Aging 
Society (สังคมผูสู้งอายุ) ซึ งทางด้านสาธารณสุขส่วนใหญ่ต้องเกี ยวข้องไม่ว่าจะเป็นการดูแลรักษาผูป้่วยเรื อรัง และผู้ป่วย
สูงวัย อีกทั งยังเป็นแนวทางของโรงพยาบาลราชวิถี ในการสร้างนวัตกรรมทางการแพทย์ (Medical Innovation)         
ซึ งสอดคล้องกับวิสยัทัศน์ของมหาวิทยาลัยรังสิตที ว่า การศึกษาคอืนวัตกรรม ในบทบาททั งแพทย์ผู้รักษาและอาจารย์
แพทย์จึงเป็นแรงกระตุ้นในการสรา้งนวัตกรรม ท าให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงการบริการทางการแพทย์ได้อย่างรวดเร็ว       
และทั วถึง โดยในยุคที เป็นสังคมแบบ M2M (Machine  to Machine) มีการน าเซนเซอร์ที มาใช้อย่างแพร่หลาย จึงเหมาะ
ที จะน ามาสร้างนวัตกรรมเพื อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม  

จากแบบส ารวจทางการแพทย์ในปี 2014 พบว่าผู้ป่วยโรคเบาหวานในประเทศไทยมีอัตราการอุบัติการณ์ของโรค
คือ จากร้อยละ7 เป็นร้อยละ 9 ซึ งถือว่าเป็นอัตราการเกิดโรคเพิ มขึ น และผู้ป่วยเบาหวานก็มีการเกิดโรคที อายุน้อยลง 
สามารถเป็นได้ทุกเพศทุกวัย และเมื อมีการท าการส ารวจอัตราการเสยีชีวิตของกลุ่มโรคเบาหวานในโรงพยาบาลราชวิถี
พบว่า ผู้ป่วยติดเตียงที มภีาวะโรคเบาหวานมีอตัราการเสียชีวิตเนื องจากไมส่ามารถเรียกขอความช่วยเหลือได้ทันการณ์  
จากภาวะน  าตาลต  า (hypoglycemia) จึงเป็นที มาของการสรา้งนวัตกรรม  ระบบเตือนภาวะน  าตาลต  าในผู้ป่วยเบาหวาน  
(นาฬิกาเบาหวาน) เพื อป้องกันและลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคเบาหวาน โดยใช้นวัตกรรมตา่งๆมาใช้ดูแลรักษาให้
เหมาะสมและตอบสนองกับโรคนั นๆที ผู้ป่วยประสบอยู่  

6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้  ผู้มีส่วนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

วิธีการ/ขั้นตอนการท างาน 

 -เริ มจากการส ารวจและเก็บข้อมลูของผู้ป่วย 
 -น าข้อมูลจากการส ารวจและวจิัยมาเพื อผลิตเครื องต้นแบบในรูปแบบนาฬิกาข้อมือที ติดไบโอเซนเซอรโ์ดยวัด
จากอุณหภมูิ ความชื น ชีพจร และการเคลื อนไหว 
 -น าไปให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานที ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลใช้  
 -นาฬิกาจะส่งข้อมูลที ไดร้ับจากไบโอเซนเซอรม์าแสดงผลในรูปแบบกราฟ โดยจะมีการประมวลผลผ่านเครื องเซิฟ
เวอร์กลาง  



 
 

 -บุคลากรทางการแพทย์ (แพทย์,พยาบาล) ดูผลในรูปแบบกราฟไดจ้ากอุปกรณ์พกพา โดยสามารถดไูด้จากทุกที 
ทั วโลกโดยผ่านระบบอินเตอร์เนต็ และเมื อผู้ป่วยมีอาการภาวะน  าตาลต  า กส็ามารถแจ้งเตือนไปทีเคาท์เตอร์พยาบาล เพื อ
แจ้งแพทย์ผู้ดูแลรักษาให้ท าการรกัษาได้ทันท่วงที 
 - น าข้อมูลทั งหมดมาพัฒนาเครื องต้นแบบให้มีขนาดพอเหมาะ และมีระบบเซนเซอร์ที รวดเร็วขึ น 
เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช ้

-ใช้แรงผลักดันจากภายในที อยากจะรักษาดูแลผูป้่วยให้มีคณุภาพชีวติที ดีเป็นแรงกระตุ้นในการสร้างสรรค์
นวัตกรรมทางการแพทย ์

-น ายุทธศาสตร์และวสิัยทัศน์ของหน่วยงานต้นสังกัดทั งในภาคส่วนโรงพยาบาลราชวิถีที ว่า “สร้างนวัตกรรมด้าน
การแพทย์ (Medical Innovation) สู่นโยบายสาธารณสุข” และมหาวิทยารังสิต ที ว่า “การศึกษาคอื นวัตกรรม”  มาเป็น
แนวทาง แนวคิด ในการสร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมสรา้งสรรค์สังคม 
ผู้มีส่วนร่วม 
 ในการสร้างสรรค์นวัตกรรมชิ นนี ได้อาศัยความร่วมมือจากสหสาขาวชิาชีพ ไม่ว่าจะเป็นหมอ พยาบาล นัก
โภชนาการ นักวิศวกรรมทางการแพทย์ และจากทั งตัวผู้ป่วยเองที ให้ความร่วมมือ 
อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 
 เนื องด้วยการสร้างสรรค์ชิ นงานผูส้ร้างนวัตกรรมมีความแตกต่างกันในศาสตร์ที เชี ยวชาญจึงท าให้เป็นอปุสรรคใน
การสื อสารให้เข้าใจในการสร้างชิ นงานให้ตรงความต้องการที สุด แต่เนื องจากมีผู้ประสานงานที ดีจึงท าให้อุปสรรคนี น้อยลง
และหมดไป 
 
7. ผลลัพธ์หรือความส าเร็จที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 - รางวัลนวัตกรรมการบริการที เปน็เลิศ(ระดับดเีด่น) “ นวัตกรรมนาฬิกาอัจฉริยะเตือนภาวะน  าตาลต  าในผู้ป่วย

เบาหวาน (Smart Hypoglycemic warning watch)” จากส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) 

 - ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และจากทั งภาคเอกชน 

 


