
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู ้ ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
  
 
1. ชื่อ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง    ศ.คลินิก แพทย์หญิงยุพิน  ไทยพิสุทธิกุล คณะวิชา/หน่วยงาน   วิทยาลัยแพทยศาสตร ์  
2. ชื่อ-สกุล ผู้บันทึก      อาจารย์วันเพ็ญ  อิ่มเอิบสิน  คณะวิชา/หน่วยงาน   วิทยาลัยแพทยศาสตร ์  
3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 
 1. รองคณบดีฝา่ยพัฒนาคณุภาพ         
 2. อาจารย์ประจ าภาควิชา MET 321 , MET 521        
 3. ผู้รับผดิชอบโครงการปลูจติส านึกรักษ์สิ่งแวดล้อม เสริมสร้างจิตสาธารณะแก่นักศึกษา    
4.  เร่ืองท่ีเล่า    
 1. ปลูกจิตส านึกรักษ์ สิ่งแวดล้อมที่ชุมชนเขาพระบาทน้อย อ.แก่งคอย จ.สระบุรี     
 2. กิจกรรมเสรมิสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์ต่อสังคม ณ สถานคุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงบ้านทับกวาง   
  จ.สระบุร ี           
5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  
 จากปัญหาและสภาวการณ์ของโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและมีแนวโน้มเข้าสู่สภาวะวิกฤตโลกรอ้น ปัญหา
สิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง ทรัพยากรด้านสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติทีล่ดน้อยลง ท าให้ระบบนิเวศมีการเปลี่ยนแปลง เสีย
สมดลุ และเกิดภัยพิบัติที่มีความรนุแรง ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิต และขยายเป็นวงกว้างขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นวิทยาลัย
แพทยศาสตร์ จึงคิดโครงการปลูกจิตส านึกและทัศนคติเชิงบวกให้นักศึกษาแพทย์ได้ตระหนัก และเหน็ความส าคญัในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม พร้อมทั้งปลูกฝังให้มีคณุธรรม จริยธรรม และจติสาธารณะ ซึ่งเป็นคณุลักษณะ
บัณฑิตอันพึงประสงค์ โดยเน้นจรยิธรรมในวิชาชีพแพทย์มากข้ึน เพือ่หล่อหลอมใหเ้ป็นแพทย์ท่ีดี มีคณุธรรม จริยธรรม มี
จิตส านึก และจิตสาธารณะ ในการรับใช้สังคม ตระหนักถึงคณุค่าของชีวิต รู้จักการช่วยเหลือ เอื้ออาทร รวมไปถึงการพึ่งพา
ซึ่งกันและกัน สามารถพัฒนาสู่การมี “จิตอาสา” หรือ “จิตสาธารณะ” เพื่อออกไปรับใช้สังคมและประเทศชาติต่อไปใน
อนาคต จึงเป็นท่ีมาในการจดัโครงการ ปลูกจิตส านึกสิ่งแวดล้อม เสรมิสร้างจติสาธารณะแก่นักศึกษาแพทย์ ณ ชุมชนเขา
พระบาทน้อย อ.แก่งคอย จ.สระบรุี และกิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาแพทย์ต่อสังคม ณ สถานคุ้มครองคน
ไร้ที่พึ่งบ้านทับกวาง  จ.สระบรุ ี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ          

1. ปลูกจิตส านึกให้นักศึกษาแพทย์ไดต้ระหนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติ    
2. เพื่อเสรมิสร้างคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาท่ีพึงตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะต่อสังคม การรู้จักช่วยเหลือ

ผู้อื่น การอยู่ร่วมกันในสังคม การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และน้อมน าพระราชด าริ แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต และการประกอบประกอบวิชาชีพแพทย์      

3. เพื่อให้นักศึกษาแพทย์มีความรักและความสามคัคีในหมู่คณะ      
4. ตามนโยบายประเด็นยุทธศาสตร์ที ่4 ของมหาวิทยาลัยรังสิต คือเป็นมหาวิทยาลยัที่ช้ีน าและปลูกฝังจิตส านึกการ

ท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมอละภูมปิญัญาของชาติและท้องถิ่น และปกป้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ให้แก่นักศึกษาบุคลากรและประชาชนท่ัวไป ท้ังที่เป็นคนต่างด้าวและคนในท้องถิ่น 
 

6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้  ผู้มีส่วนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 
 6.1  เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ใช้         
  1.สืบค้นพ้ืนท่ีเหมาะสมส าหรับใหน้ักศึกษาท ากิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเสรมิสร้างจิตสาธารณะ 
  2.วิเคราะหส์ภาพแวดล้อม และขอ้มูลทางวิชาการของพื้นที่      
  3.ประสานงานกับหน่วยราชการทีเ่กี่ยวข้อง เช่น ชุมชนเขาพระพุทธบาทน้อย    
  4.จัดเตรียมและให้ข้อมลูแก่นักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 3 ก าลังจะขึ้นเรียนช้ันปีท่ี 4     



 
 

  5.จัดเตรียมก าหนดการ และกิจกรรมปลูกปา่ ช่วยลดภาวะโลกร้อน     
  6.ประสานงานกับวิทยากรเพื่อจัดท ากิจกรรมที่ก าหนดไว้อย่างเหมาะสม    
  7.เชิญอาจารย์และเจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องเข้าร่วมกิจกรรมด้วย      
  8.จัดท าโครงการเพื่อน าเสนอและขออนุมัติงบประมาณ      
  9.ก าหนดหน้าที่รับผิดชอบการด าเนินงานของแต่ละฝ่าย      
  10.ด าเนินการจดักิจกรรมโครงการ        
  11.สรุปและประเมินผลโครงการเพื่อน ามาปรับปรุงและพัฒนา 

6.2  อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน        
  1.เวลาในการท ากิจกรรมน้อยไป ท าให้นักศึกษามีส่วนร่วมในท ากิจกรรมไดไ้ม่เต็มที ่   
  2.ช่วงเวลาจัดกิจกรรมมสีภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม      
  3.อาจารย์ที่เข้าร่วมกิจกรรมมจี านวนน้อย เนื่องจากติดภารกิจของโรงพยาบาลและติดการเรียน  
  การสอน           

6.3  แนวทางการแก้ไข          
  1.ปรับช่วงเวลาให้เหมาะสมเพื่อนกัศึกษาได้มโีอกาสเข้าร่วมกิจกรรมไดเ้ต็มที่    
  2.ประสานงานกับอาจารยล์่วงหนา้ก่อนถึงก าหนด เพื่อให้อาจารย์ไดบ้ริหารจดัการตารางเวลาได้อย่าง 
.  เหมาะสม  
7. ผลลัพธ์หรือควาส าเร็จที่เกิดขึ้น และสิ่งท่ีผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 
  1.นักศึกษามีจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน    
  2.นักศึกษาได้ทราบถึงวัฒนธรรม และวิถีความเป็นอยู่ของชุมชนในชนบทมากขึ้น    
  3.นักศึกษาได้ตระหนักถึงการมีจิตสาธารณะต่อสังคม และรู้จักการชว่ยเหลือผู้อื่น   
  4.นักศึกษามีความรักและความสามัคคีในหมู่คณะ       
 
 


