
แบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ดา้นเทคนิคการพฒันาภาษาองักฤษ 
ประเด็น การเพิ่มพูน/พฒันา ทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษา 

  
 
1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง ผศ.พิเศษ พญ.มิรา โครานา  คณะ/วิทยาลัย/สถาบัน/หน่วยงาน ภาควิชากุมาร 
สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  
 
2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทึก  รศ.พญ.วราภรณ์ แสงทวีสิน คณะ/วิทยาลัย/สถาบัน/หน่วยงาน  วิทยาลัย
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัรังสิต   
 
3. บทบาท หน้าที่และความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 
 หวัหนา้หน่วยทารกแรกเกิด สถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี และอาจารยป์ระจ าภาควชิา
กุมารเวชศาสตร์ วทิยาลยัแพทยศ์าสตร์มหาวทิยาลยัรังสิต  
 
4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

เทคนิคการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มพูน/ พฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนกัศึกษาแพทยช์ั้นคลินิกใน 
Teaching ward round  
 
5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

เดิมการเรียนการสอน Teaching ward round เป็นภาษาไทย แต่เน่ืองจากประเทศไทยก าลงัจะ
กลายเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ตอ้งมีเร่ืองของภาษาองักฤษเข้ามาเก่ียวข้องจากเดิมแค่
ระดบัชาติ (National) มาเป็นระดบันานาชาติ (International) การพฒันาภาษาองักฤษให้นกัศึกษาแพทย์
ง่ายท่ีสุดจึงจดัเร่ิมดว้ยการสอนเป็นภาษาองักฤษใน Teaching ward round  ทั้งน้ีเพื่อจุดประสงค ์คือ การ
เพิ่มความมัน่ใจในเร่ืองทกัษะการพูดและทกัษะการฟัง โดยให้มีการฝึกฝนกนัเองเป็นกลุ่มเล็กๆ ร่วมไป
กบัการสอนทางคลินิกในวชิาทารกแรกเกิดใหก้บันกัศึกษาแพทยท์ารกแรกเกิด 

 
6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานน้ันประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มีส่วน
ร่วม อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเดิมคือ ให้นกัศึกษาแพทย ์1 คน น าเสนอ 1 กรณีศึกษา เหมือน
ทัว่ไปท่ีท า Teaching ward round แต่ประสบปัญหาอุปสรรค คือ คนท่ีน าเสนอเพียงคนเดียวเท่านั้นท่ีได้
ฝึกฝน ส่วนคนอ่ืนๆ เป็นเพียงผูฟั้งเท่านั้น และเม่ือมีการสอบถามก็พบวา่ไม่ไดรั้บความรู้ของกรณีศึกษา
นั้นๆ และไม่ไดมี้การฝึกการส่ือสารภาษาองักฤษเท่าท่ีควร จึงเกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการ
สอนเป็นแบบใหม่ คือ ใหทุ้กคนน าเสนอร่วมกนัในแต่ละกรณีศึกษา  

วตัถุประสงคห์ลกัของการจดัการเรียนการสอนเป็น Teaching ward round เป็นภาษาองักฤษ คือ 
1. เพื่อการศึกษาต่อของนกัศึกษาแพทยใ์นต่างประเทศ  



 
 

2. เพื่อเป็นการฝึกฝนทกัษะการส่ือสารกับผูป่้วย พ่อแม่ หรือผูป้กครองของผูป่้วยท่ีต้องใช้
ภาษาองักฤษให้ป่วย เขา้ใจไดถู้กตอ้ง เพราะการส่ือสารซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัต่อชีวิตของผูป่้วยเพื่อให้ได้
ขอ้มูลผูป่้วย เช่น ประวติัการเจ็บป่วย ประวติัครอบครัว การเล้ียงดู ฯลฯ ไดถู้กตอ้งเป็นประโยชน์ต่อการ
วินิจฉยั การรักษา การอธิบายให้พ่อแม่เขา้ใจเร่ืองการเจ็บป่วย แบบการรักษา และค าแนะน าต่างๆ ให้กบั
พอ่แม ่

กระบวนการหรือขั้นตอนในการเตรียมตวัเพื่อการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษของ Teaching 
ward round คือ 

1. มีการให้นกัศึกษาแพทยเ์ตรียมตวั 1 สัปดาห์ โดยให้นกัศึกษาเลือกกรณีศึกษาท่ีตอ้งการ และ
เตรียมตวัเพื่อมาน าเสนอต่อกลุ่ม 

2. มีการแจง้ให้นกัศึกษาแพทยท์ราบว่าในการท าทุกอย่างทั้งการซักประวติั  การตรวจร่างกาย 
การรักษา พยาธิสภาพของโรค (Pathophysiology) ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัองค์ความรู้ของททารกแรกเกิดและ
เป็นภาษาองักฤษ  

3. ก่อน Teaching ward round ในหอผูป่้วยจริงจะมีการอธิบายให้นักศึกษาฟังถึงรายละเอียด
ขอ้ตกลงเพื่อความเขา้ใจท่ีตรงกนั เช่น ใหเ้วลาน าเสนอคนละ 10 นาที และจะไม่ลงลึกในรายละเอียดของ
โรค จะเนน้อะไรท่ีตนเองนั้นคิดวา่ส าคญัของกรณีศึกษานั้นๆ  

4. หลงัจากหมดชั่วโมงเรียนจะให้นักศึกษาสรุปและการสะทอ้นความรู้สึกของตนเอง (Self-
Reflection) ใหเ้พื่อนในกลุ่มและอาจารยท์ราบ 

หมายเหตุ***  มีการจดัท ารูปแบบการเรียนการสอนในรูปแบบน้ีในสัปดาห์สุดทา้ยของการ
หมุนเวยีน (Rotation) มาแต่ละภาควชิา/แผนก 

 
7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 
 จากการให้นกัศึกษาสะทอ้นความรู้สึกของตนเองหลงัจบการเรียนการสอนนั้น พบวา่ นกัศึกษา
ส่วนใหญ่มีรอยยิม้ มีความสุข และสนุกสนานกบัการเรียนการสอนแบบน้ี อยากให้เกิดรูปแบบการเรียน
แบบน้ีในรายวชิาอ่ืนๆ ดว้ย เช่นกนั นอกจากน้ีส่ิงท่ีไดรั้บเพิ่มเติมจากองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บในชั้นเรียน คือท า
ใหน้กัศึกษารู้ตวัเองวา่ตอ้งมีการพฒันาในดา้นใดเพิ่มเติม  
 ผลลพัธ์หรือความส าเร็จท่ีเกิดข้ึนในระยะยาวท่ีนกัศึกษาจะได้รับ คือ ทกัษะดา้นภาษา ซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อตวันกัศึกษาในอนาคต หากในแต่ละรายวชิาหนัมาให้มาความสนใจและมีการจดัท ารูปแบบ
การเรียนการสอนแบบน้ีจะ เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับผูท่ี้ตอ้งการศึกษาต่อในต่างประเทศ เพิ่ม
ความมัน่ใจในการติดต่อส่ือสารโดยภาษาองักฤษ และท่ีส าคญัเป็นอยา่งยิง่คือการเขา้ใจในการส่ือสารกบั
ผูป่้วย หรือญาติท่ีตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารเพื่อการรักษาอยา่งถูกตอ้ง 
 


