
1.ผู้เล่าเร่ือง  อาจารย ์นวรัตน์  ก๋งเม่ง      คณะวิชา/หน่วยงาน คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

2.ผู้บันทกึ ดร.นครเทพ  ทิพยศุภราษฎร์ คณะวิชา/หน่วยงาน คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

3.บทบาทหน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 รองคณบดีฝ่ายกิจการนกัศึกษา คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

4.เร่ืองทีเ่ล่า 

 “เสริมสร้างผูน้าํ    สู่การอนุรักษผ์นืป่า” 

5.ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า 

 เน่ืองด้วยฝ่ายกิจการนักศึกษา คณ ะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ได้มีการจัดกิจกรรม                 

“ เสริมสร้างผูน้าํ สู่การอนุรักษผ์ืนป่า ” โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นักศึกษาท่ีไดข้ึ้นช่ือว่า เป็นนักกิจกรรม 

นอกจากจะตอ้งเสียสละทั้ งกายและใจ เป็นนํ้ าหน่ึงใจเดียวกันแลว้ ยงัจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีจิตสาธารณะ คือ

ตระหนักและรู้คุณค่าของส่ิงแวดล้อม ซ่ึงถือว่าเป็นองค์ประกอบสําคญัในการดําเนินชีวิต กิจกรรมน้ี 

นอกจากจะคดัสรรผูน้าํมาทาํงานในส่วนของฝ่ายกิจการนกัศึกษาแลว้ ยงัเป็นส่วนหน่ึง ในการปลูกฝังใหรู้้ถึง

การอนุรักษธ์รรมชาติ โดยการสร้าง ฝายชะลอนํ้ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวพระราชดาํริของในหลวงรัชกาลท่ี 9 

เก่ียวกบัการพฒันาและฟ้ืนฟูป่าไม ้ดว้ยการใชท้รัพยากรท่ีเอ้ืออาํนวย เกิดการสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยฝายชะลอนํ้า แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1. ฝายชะลอนํ้ าแบบทอ้งถ่ิน หรือฝายแมว้ ทาํโดยวสัดุจากธรรมชาติ เช่นก่ิงไม ้ไมล้ม้ กอ้นหิน

ชนิดต่างๆ มาเรียงซอ้นกนั ซ่ึงเป็นหน่ึงในกิจกรรมการสร้างฝายท่ีช่วยกนัสร้างข้ึน 

2. ฝายชะลอนํ้าแบบเรียงดว้ยหิน (ก่ิงถาวร) 

3. ฝายชะลอนํ้าแบบคอนกรีตเสริมเหลก็ (ฝายแบบถาวร)   

6.วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่าํให้งานน้ันประสบความสําเร็จเทคนิคหรือกลยุทธทีใ่ช้  ผู้มีส่วนร่วม

อุปสรรค หรือปัญหาในการทาํงานและแนวทางการแก้ไข 

วิธีการท่ี 1 ประชุมวางแผนดาํเนินกิจกรรม โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน 

ส่วนท่ี 1 : กิจกรรมเสริมสร้างผูน้าํ 



ส่วนท่ี 2 : กิจกรรมเพื่อสร้างความมีจิตสาธารณะ 

วิธีการท่ี 2 เปิดรับสมคัรนกัศึกษาท่ีมีจิตอาสา เขา้ร่วมในกิจกรรม ซ่ึงเป้าหมายหลกัของกิจกรรม คือนกัศึกษา

ชั้นปีท่ี 2 – 4 จาํนวน 55 คน  

วิธีการท่ี 3 ดาํเนินกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีกาํหนด  

ซ่ึงเดินทางสู่อุทยานแห่งชาติลานสาง ในวนัท่ี 8 – 10 กมุภาพนัธ์ 2563  

วิธีการท่ี 4:  ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมเม่ือถึงพื้นท่ี  

วนัแรกของการดาํเนินกิจกรรม  

 ส่วนท่ี 1 บรรยายในหวัขอ้ “ ผูน้าํ กบั ความรับผดิชอบต่อสงัคม ” โดย รองคณบดีฝ่ายกิจการ

นกัศึกษา 

 ส่วนท่ี 2 เขา้สู่กระบวนการ WORK SHOP ซ่ึงมีรายละเอียดตามฐานกิจกรรม ดงัน้ี 

- ฐานท่ี 1 การส่ือสาร 

- ฐานท่ี 2 การรับฟังผูอ่ื้น 

- ฐานท่ี 3 มีความคิดสร้างสรรค ์

- ฐานท่ี 4 สามคัคี 

- ฐานท่ี 5 ฐานเสียสละ 

ดาํเนินการโดย เจา้หนา้ท่ี และศิษยเ์ก่า คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต 

วนัท่ีสองของการดาํเนินกิจกรรม 

 ส่วนท่ี 1  การบรรยายในหวัขอ้ “ จิตสาํนึกท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้ม” โดยเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้

 ส่วนท่ี 2 เขา้สู่กระบวนการ เดินป่าศึกษาธรรมชาติ  

 ส่วนท่ี 3 เร่ิมกิจกรรม “ สร้างฝายชะลอนํ้า ”   โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อการไหลของนํ้าใหช้า้ลงและ

กกัเกบ็ตะกอนไม่ใหไ้ปทบัถมลาํนํ้าตอนล่าง เป็นการอนุรักษผ์นืดินและแหล่งนํ้า 

 



วนัท่ีสามของการดาํเนินกิจกรรม 

สรุปกิจกรรมในหวัขอ้ “เสริมสร้างผูน้าํ สู่การอนุรักษผ์นืป่า” ถึงขอ้คิดและนาํความมีจิตสาธารณะ

ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

7.ผลลพัธ์หรือความสําเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 เป็นการบูรณาการดา้นการทาํนุบาํรุงเพื่อปกป้องรักษาธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มและภูมิปัญญา

ระดบัชาติ 

 


