
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้  
ด้านเทคนิคการพฒันาภาษาองักฤษ  
  
 
1. ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง      ดร. ณฏัฐธี์รตา วทิิตวญิญูชน        คณะวชิา/หน่วยงาน   สถาบนัการทูตและการต่างประเทศ  

2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ        ดร. ณฏัฐธี์รตา วทิิตวญิญูชน คณะวชิา/หน่วยงาน  สถาบนัการทูตและการต่างประเทศ 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 ภาระงานหลกั คือ อาจารยป์ระจ าสถาบนัการทูตและการต่างประเทศ 

ภาระงานรอง คือ รองคณบดีสถาบนัการทูตและการต่างประเทศ 

4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

 การช่วยนกัศึกษาภายในสถาบนัฯ และนกัศึกษาคณะอ่ืนท่ีสนใจทัว่ไปเขา้ร่วมเขา้โครงการพฒันาภาษาองักฤษ
โดยอาสาสมคัรจากโครงการเพ่ือนมิตรไทยอเมริกนั (Thai American Friendship) ซ่ึงจดัข้ึนในช่วงเดือนมิถุนายน-เดือน
กนัยายน พ.ศ. 2561  

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

 โครงการเพ่ือนมิตรไทยอเมริกัน (Thai American Friendship Project 2018 – TAFP) มีวตัถุประสงค์เพื่อ
สร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่มเยาวชนหรือคนไทยอเมริกนัรุ่นท่ีสอง (2nd generation) ท่ีเติบโตและส าเร็จการศึกษาหรือ
ท างานในสหรัฐฯ กบัภาคส่วนต่างๆ ในประเทศไทยผ่านการกลบัประเทศไทย เพ่ือกลุ่มเยาวชนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกับ
ความเป็นไทยและประเทศไทยในแง่มุมต่างๆ รวมทั้ งท่ีมาของอัตลักษณ์ความเป็นไทยของบรรพบุรุษตนเอง ใน
ขณะเดียวกันก็มีโอกาสร่วมกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ โดยใช้ความรู้
ความสามารถดา้นภาษาองักฤษของตนไปสอนนักศึกษาในสถาบนัการศึกษาในประเทศไทยโดยเฉพาะในจงัหวดัท่ี
ห่างไกลการพฒันา 
 สถาบันการทูตและการต่างประเทศเปิดสอนทั้ งในหลกัสูตรปริญญาตรี สาขาการเมือง เศรษฐกิจและ
พฒันาการระหวา่งประเทศและ หลกัสูตรปริญญาโท สาขาการทูตและการต่างประเทศ ทั้งสองหลกัสูตรมีการเรียนการ
สอนเป็นภาษาองักฤษ  ดงันั้น ทางสถาบนัฯ จึงเลง็เห็นวา่โครงการเพ่ือนมิตรไทยอเมริกนัมีประโยชน์อยา่งยิง่ในการช่วย
ยกระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษของนกัศึกษาทั้งชาวไทยและต่างชาติท่ีไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาแม่ทั้งจาก
ภายในสถาบนัฯ และนอกสถาบนั จึงไดร่้วมมือกบัสถานทูตกงสุลไทย ประจ ากรุงลอนดอนเพื่อรับอาสาสมคัรมาช่วย
สอนภาษาองักฤษแก่นกัศึกษาของสถาบนัการทูต และนกัศึกษาภายในมหาวทิยาลยัรังสิต   
 
6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

 ทางสถาบนัการทูตฯ รับเด็กนกัศึกษาอาสาสมคัรภายใตโ้ครงการเพื่อนมิตรไทยอเมริกนัมา 1 ราย และ
มอบหมายใหน้กัศึกษาจดัคลาสเรียนภาษาองักฤษอยา่งเขม้ขน้ทั้งในรูปแบบกลุ่ม และตอบค าถามตวัต่อตวั มีการจดัตั้ง
กลุ่ม Thai American Friendship Project 2018 บนส่ือโซเชียลอยา่ง FB เพ่ือเป็นศูนยก์ลางในการติดต่อระหวา่ง
อาสาสมคัร อาจารยผ์ูรั้บผิดชอบ และนกัศึกษาท่ีมีความสนใจร่วมกิจกรรม นอกจากน้ี มีการประชาสมัพนัธ์ผา่นฝ่าย
ประชาสมัพนัธ์ของมหาวทิยาลยัเพ่ือกระจายข่าวใหน้กัศึกษาจากคณะอ่ืนๆ ทราบ  



 
 

 ส าหรับการจดัการเรียนการสอน อาสาสมคัรจดัการเรียนการสอนสปัดาห์ละ 4 ชัว่โมง คือ ทุกวนัองัคาร และ
วนัศุกร์ วนัละประมาณ 2 ชัว่โมง เน้ือหาในการเรียนการสอนช่วยกนัออกแบบโดยทั้งจากอาสาสมคัรและผูเ้ขา้เรียน ผู ้
เขา้เรียนสามารถน าเอาปัญหาในการใชภ้าษาองักฤษท่ีตนเองประสบพบมาในชีวติประจ าวนัมาสอบถามอาสาสมคัร และ
เปิดใหผู้เ้รียนรายอ่ืนๆ ร่วมอภิปรายใหค้วามเห็นกนัอยา่งเป็นอิสระ   

  

7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

        มีนกัศึกษาทั้งจากภายในและภายนอกสถาบนัฯ เขา้ร่วมกิจกรรมราว 30 ราย โดยมีการผลดัเปล่ียนหมุนเวียน

กนัมาเขา้คลาสตามความตอ้งการและความสนใจของแต่ละบุคคล บรรยากาศการเรียนการสอนเป็นไปอยา่งกนัเองและ

เป็นการเปิดโอกาสใหค้นทุกคนไดเ้ขา้ร่วม เป็นการใชเ้ทคนิค bottom-up approach เน่ืองจากอาสาสมคัรผูส้อนไม่ไดเ้ป็น

ผูก้  าหนดหัวขอ้ หรือส่ิงท่ีจะท าการเรียนการสอนแต่ฝ่ายเดียว แต่เปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้เรียนหยิบยกส่ิงท่ีอยากรู้ หรือถาม

ค าถามเก่ียวกบัปัญหาในการใชภ้าษาองักฤษในชีวติประจ าวนั จึงสามารถตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูเ้รียนไดม้ากกวา่

การเรียนการสอนแบบ top-down approach นอกจากน้ี ผูเ้รียนยงัสามารถเรียนรู้ไดดี้มากข้ึนเพราะบรรยากาศในการเรียน

การสอนเป็นไปแบบเป็นกันเอง ท าให้ไม่กดดนั หรือเครียด ซ่ึงถือว่าเป็นเทคนิคและบรรยากาศการเรียนการสอนท่ี

สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนวชิาอ่ืนๆ ไดอี้กดว้ย 

 

 


