
แบบฟอรมการเขียนแบบถอดประสบการณการเรียนรู 

ดานการบูรณาการการเรียนการสอนกับการรณรงครักษาสิ่งแวดลอม

1. ชื่อ-สกุล ผูเลาเรื่อง      อาจารยจิระโรจน มะหมัดกุล  สถาบันการทูตและการตางประเทศ

2. ชื่อ-สกุล ผูบันทึก        น.ส. พัทธธีรตา นภัทรศักด์ิเมธี สถาบันการทูตและการตางประเทศ

3. บทบาท หนาที่และความรับผิดชอบของผูเลาเรื่อง

รองคณบดีฝายกิจการนักศึกษาและผูสอนรายวิชา IPE331 ASEAN Integration เปนที่ปรึกษากิจกรรม 

การบูรณาการการเรียนการสอนกับการรณรงครักษาสิ่งแวดลอม 

4.  เรื่องที่เลา   

 การบูรณาการการเรียนการสอนกับการรณรงครักษาสิ่งแวดลอมผานกิจกรรมของ ASEAN Foundation

5.  ความเปนมาของเรื่องที่เลา 

สถาบันการทูตและการตางประเทศ 

ไดเล็งเห็นใหนักศึกษาไดรับประสบการณจากการบูรณาการการเรียนการสอนกับกิจกรรมนอกหองเรียนใ

นประเด็นการรักษาสิ่งแวดลอม ในการนี้รับทราบมาวากิจกรรมของ ASEAN Foundation 

มีลักษณะที่ชวยสรางความตื่นรูใหกับนักศึกษาในเรื่องการรักษาสิ่งแวดลอมและการสรางเครือขายในอาเซียน 

โดยในปการศึกษา 2563 นักศึกษาชาวพมาชั้นปที่ 2 ของสถาบันฯจำนวนหนึ่ง 

ไดรวมตัวกันเพื่อขอใหอาจารยจิระโรจน (ผูเลา) เปนอาจารยที่ปรึกษาของทีมเพื่อจะสงทีมเขาประกวดในโครงการ 

the 6th ASEAN Foundation Model ASEAN Meeting (AFMAM) 2020  ซึ่งจะจัดขึ้น ณ ประเทศเวียดนาม 

(ซึ่งตอมาไดเปลี่ยนมาเปนกิจกรรมออนไลนแทนเน่ืองจากโรคระบาด COVID 19) 

โครงการ AFMAM ในป 2020 

มีวัตถุประสงคใหเยาวชนจากประเทศอาเซียนเกิดความตระหนักและใสใจในการรักษาสิ่งแวดลอมเพื่อสรา

งสังคมอาเซียนที่สะอาดและเขียวขจี โดยใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุอยางยั่งยืน 

โดยมีหัวขอในการแขงขันคือ “The Role of ASEAN Youths in Promoting Networking and Cooperation 

to Build a Clean and Green ASEAN Community through Sustainable Use of Natural Resources 

and Protection of the Environment” 

ซึ่งนักศึกษาจะตองเขียนบทความและจัดทำวีดีโอนำเสนอการรักษาสิ่งแวดลอมจากหัวขอที่กำหนด 



โดยมีอาจารยเปนที่ปรึกษา

นักศึกษาพมาของสถาบันฯ รวมกับนักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ 

และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมไดจัดตั้งทีม โดยใชชื่อทีมวา ECO Warriors (Myanmar Team) 

และรวมกันเขียนบทความและทำวีดีโอ presentation เพื่อสงเขาประกวดรวมกับเพื่อนๆในชาติอาเซียนกวา 

ถึงแมวาทายที่สุด ทีมจากสถาบันฯจะมิไดรับการคัดเลือกจากทีมที่สมัครรวมรอยทีมในภูมิภาคอาเซียน 

แตนักศึกษาไดรับประสบการณการเรียนรูจากการวิเคราะหขอมูลเพื่อที่จะมานำเสนอในรูปแบบวีดีโอเกี่ยวกับบทบ

าทของเยาวชนในการรักษาสิ่งแวดลอมทำใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมและความรวมมือ

สรางสังคมอาเซียนใหสะอาดปราศจากมลภาวะตางๆ

6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการที่ทำใหงานนั้นประสบความสำเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธที่ใช  ผูมีสวนรวม 

อุปสรรคหรือปญหาในการทำงาน และแนวทางการแกไข

ขั้นตอนปฏิบัติงาน

1. วางแผนระดมความคิดกับทีมงาน

2. กำหนดประเด็นที่จะนำเสนอที่สอดคลองกับหัวขอในการประกวด

3. จัดทำรางบทความเพื่อใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจทานเนื้อหาและการใชภาษาอังกฤษ

4. ถายทำวีดีโอสั้นเพื่อนำเสนอเนื้อหาของทีมและตรวจทาน

5. อัพโหลดไฟลวีดีโอใน Youtube เพื่อสงผลงานใหกับคณะกรรมการพิจารณา

กระบวนการที่ทำใหโครงการประสบความสำเร็จ

ความสำเร็จในที่นี้มิใชเปนทีมที่ไดรับเลือกใหเขารวมงาน ASEAN Simulator Meeting 

แตเปนการที่นักศึกษาไดมีความคิดริเริ่มในการสงผลงานเขาประกวด 

อีกทั้งในกระบวนการสงผลงานเขาประกวดนั้น นักศึกษาไดฝกฝนการใชทักษะตางๆ อาทิ ทักษะการประชุม 

ทักษะการคนควาหาขอมูลและวิเคราะหขอมูล ทักษะการนำเสนอ ตลอดจนทักษะในการเขียนบทความ 

ซึ่งมีสวนสำคัญในการเสริมสรางศักยภาพและทักษะท่ีจำเปนแกนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 

อุปสรรค

สิ่งที่เปนอุปสรรค คือ ดวยกับสถานการณ COVID 19 การสื่อสารกับสมาชิกในทีมซึ่งอยูตางที่กัน เชน 

สมาชิกบางคนอยูเชียงใหม ทำใหการสื่อสารกันเปนไปอยางยากลำบาก 

การสื่อสารจึงตองอาศัยการประชุมออนไลนซึ่งขาดการมีสวนรวมอยางเต็มที่ นอกจากนี้ 

การเปนทีมจากประเทศพมาแตนักศึกษาทั้งหมดกำลังศึกษาในประเทศไทยทำใหการเปนตัวแทนทีมพมานั้นมีความ



ไมชัดเจนและเปนจุดออน 

แนวทางในการแกไข

เพิ่มการพปปะประชุมแบบเห็นหนาระหวาสมาชิกในทีมและอาจารยทีปรึกษา 

รวมอภิปรายจุดแข็งจุดออนกอนสงผลงานเขาประกวด 

7. ผลลัพธหรือความสำเร็จที่เกิดขึ้น และสิ่งที่ผูเลาเรื่องที่ไดเรียนรูจากประสบการณดังกลาว

นักศึกษาไดรับประสบการณในการสงผลงานเขาประกวด 

นักศึกษาไดเรียนรูการคนควาหาขอมูลเพื่อนำมาใชจริง กลาวคือ 

นักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหขอมูลซึ่งไดมาจากการนำขอมูลมาเขียนบทความในประเด็นบทบาทของเยาวชนต

อการรักษาสิ่งแวดลอม นักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมระหวางกัน 

โดยเฉพาะปญหามลภาวะเปนพิษ โลกรอน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ เปนตน นอกจากนี้ 

นักศึกษาไดบูรณาการความรูในชั้นเรียนเรื่องอาเซียน 

โดยไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับบทบาทของอาเซียนในเรื่องการปกปองสิ่งแวดลอมในภูมิภาค 


