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1. ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง      ผศ.ดร. พนิตนาฎ ชูฤกษ ์  คณะวชิา/หน่วยงาน สถาบนัภาษาองักฤษ 

2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ        อ.ปาจารีย ์ ศรีวฒันพงศ ์  คณะวชิา/หน่วยงาน สถาบนัภาษาองักฤษ 

          อ.ศุภธิดา เทียมสมบูรณ์ 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 อาจารยป์ระจ า สถาบนัภาษาองักฤษ 

4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

 ประสบการณ์การท าวจิยัในชั้นเรียน 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

เน่ืองจากผูเ้ล่าไดพ้บปัญหานกัศึกษาไม่สนใจ และรู้สึกเบ่ือเม่ือตอ้งฝึกอ่านขอ้ความ หรือบทความภาษาองักฤษ
รวมทั้งนกัศึกษาบางคนคิดวา่ตนเองไม่เก่งภาษาองักฤษ ท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการฝึกอ่านภาษาองักฤษ จากปัญหาท่ีผูเ้ล่าพบใน
ชั้นเรียนน้ี จึงท าใหผู้เ้ล่าเกิดความคิดท่ีจะหาวธีิการแกปั้ญหา และช่วยใหน้กัศึกษาเกิดความสนใจและรักการอ่านมากข้ึน 

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรคหรือ
ปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

6.1 วธีิการในการท าวจิยัในชั้นเรียน 

 6.1.1 ผูเ้ล่าไดส้อบถามความตอ้งการของผูเ้รียนในเร่ืองการอ่านภาษาองักฤษ โดยวธีิการพดูคุยกบันกัศึกษา
เป็นกลุ่มยอ่ยโดยการสมัภาษณ์ และใหน้กัศึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมทั้งทศันคติของตนเองกบัเพ่ือนแบบอภิปรายกลุ่ม
ยอ่ย แลว้ผูเ้ล่าจึงรวบรวมความคิดเห็นของนกัศึกษาเพ่ือหาวธีิการแกไ้ขต่อไป  

 6.1.2 หลงัจากรวบรวมความคิดเห็นจากนกัศึกษาแลว้ ผูเ้ล่าพบวา่นกัศึกษาไม่สนใจการอ่านเน่ืองจากส่วน
ใหญ่เร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองท่ีผูส้อนเป็นผูเ้ลือกเพ่ือใหน้กัศึกษาอ่าน ดงันั้นผูเ้ล่าจึงเปล่ียนใหน้กัศึกษาเป็นผูเ้ลือกเร่ืองท่ีจะอ่านดว้ย
ตนเอง โดยเร่ืองส่วนใหญ่น ามาจากอินเทอร์เน็ต โดยผูเ้ล่าจะแนะน าเวบ็ไซตท่ี์น่าสนใจและมีแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้
เพ่ือเป็นแหล่งขอ้มูลใหน้กัศึกษาน าไปพิจารณาประกอบการเลือกเร่ืองท่ีจะน ามาใชอ่้านในชั้นเรียน และใหน้กัศึกษาช่วยกนัหา
และรวบรวมเร่ืองท่ีสนใจจะอ่านมาแบ่งปันกนัอ่านในชั้นเรียน ร่วมกบัเร่ืองท่ีผูเ้ล่าหามา แลว้จึงรวบรวมท าเป็นคลงัเร่ืองอ่าน
ส าหรับชั้นเรียน 

 6.1.3 ผูเ้ล่าจะใหเ้วลานกัศึกษาไดฝึ้กอ่านทุกคร้ังในชั้นเรียน ก่อนเวลาเลิกแต่และคาบเรียน โดยใหเ้วลาอ่าน
แต่ละคร้ังประมาณ 10-15 นาที เม่ือนกัศึกษาอ่านเสร็จก็จะใหต้วัแทนออกมาเล่าเร่ืองสรุปส่ิงท่ีตนเองอ่านใหเ้พ่ือนในชั้นเรียน
ฟัง 

6.2 เทคนิคหรือกลยทุธ์ท่ีใช ้

 6.2.1 ผูเ้ล่าไดใ้ชว้ธีิการสอบถาม สมัภาษณ์ และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเป็นกลุ่มยอ่ยเพ่ือจะไดเ้ขา้ใจปัญหา
ท่ีแทจ้ริงของนกัศึกษา และหาวธีิการแกไ้ขท่ีตรงประเด็น 



 
 

  

6.2.2 ผูเ้ล่าไดใ้ชก้ารทดสอบยอ่ยทั้งก่อนและหลงัการอ่านของนกัศึกษาเพ่ือประเมินผลวา่ การ 

แกปั้ญหาไดท้ าใหน้กัศึกษามีทกัษะการอ่านท่ีดีข้ีนหรือไม่ 

 6.2.3 ผูเ้ล่าเนน้ใหน้กัศึกษามีอิสระทางความคิดและการตดัสินใจในการเลือกเร่ืองท่ีจะอ่านและหาเร่ืองท่ี
สนใจอ่านมาแบ่งปันกบัเพ่ือนในชั้นเรียน รวมทั้งเม่ืออ่านเสร็จก็ใหน้กัศึกษาเลือกท่ีจะเป็นตวัแทนในการน าเสนอและสรุป
เร่ืองท่ีอ่านใหเ้พ่ือนในชั้นเรียนฟังเอง 

6.3 อุปสรรคและแนวทางแกไ้ข 

 6.3.1 ผูเ้ล่าประสบปัญหาในเร่ืองของเวลาท่ีไม่พอใหน้กัศึกษาฝึกอ่านในแต่ละคาบเรียน เน่ืองจากเร่ืองท่ี
อ่านบางเร่ืองมีความยาวและตอ้งใชเ้วลาอ่านมาก ผูเ้ล่าจึงใหน้กัศึกษาสามารถอ่านเร่ืองเดิมซ ้ าไดใ้นคาบต่อไป หรือใหห้าเร่ืองท่ี
สั้นลงเพ่ือประหยดัเวลาในการอ่าน  

 6.3.2 ผูเ้ล่าพบวา่ นกัศึกษาบางคนไม่สนใจท่ีจะฝึกอ่านเน่ืองจากไม่มีคะแนนพิเศษให ้ผูเ้ล่าจึงใชว้ธีิในการ
โนม้นา้วนกัศึกษา ใหเ้ห็นความส าคญัของการอ่านวา่จะช่วยฝึกและเตรียมความพร้อมนกัศึกษาใหมี้ทกัษะในการอ่านท่ีดีข้ีน 
รวมทั้งเร่ืองท่ีอ่านเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ และเป็นความรู้รอบตวัเสริมจากการเรียนภาษาองักฤษ รวมทั้งผูเ้ล่ายงัใหค้วามใส่ใจ
พดูคุยเป็นการส่วนตวักบันกัศึกษาท่ีไม่สนใจฝึกอ่าน โดยใหก้ าลงัใจและกระตุน้ใหเ้ห็นวา่ นกัศึกษามีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะ
อ่านได ้และเร่ืองท่ีใหฝึ้กอ่านก็สามารถเลือกเร่ืองท่ีอยากอ่านไดด้ว้ยตนเอง จากคลงัเร่ืองท่ีอ่านของชั้นเรียน 

7. ความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

 จากการท าวจิยัในชั้นเรียนเร่ืองการพฒันาการอ่านของนกัศึกษานั้น  ผูเ้ล่าพบวา่นกัศึกษามีความสนใจในการอ่านมาก
ข้ึน รวมทั้งผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบยอ่ยหลงัจากไดฝึ้กอ่านแลว้ พบวา่นกัศึกษามีคะแนนดีข้ึนกวา่แบบทดสอบยอ่ย
ก่อนฝึกอ่าน นอกจากน้ีนกัศึกษาบางคนท่ีไม่สนใจ และปฏิเสธท่ีจะฝึกอ่านในตอนแรกก็ใหค้วามร่วมมือในการฝึกอ่าน รวมทั้ง
การเล่าเร่ืองสรุปใหเ้พ่ือนฟังยงัท าใหน้กัศึกษามีความกลา้แสดงออก และสามารถพดูหนา้ชั้นเรียนได ้


