
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
 
1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง อ.ทนพ.ปฐมพงษ์ สถาพรพงษ์   หน่วยงาน วิทยาลยัเภสชัศาสตร์  
 
2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทกึ ดร.ภญ. วิภาพร ขจรวงศ์วฒันา  หน่วยงาน วิทยาลยัเภสชัศาสตร์ 
 
3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 
 ภาระงานหลกั คือ อาจารย์ประจ า คณะเภสชัศาสตร์ 
 ภาระงานรอง คือ ผู้ชว่ยคณบดีฝ่ายกิจการพิเศษและส่ือสารองค์กร 
 
4. เร่ืองท่ีเล่า โครงการเภสชัเย็นใจด้วยธรรมะ-ธรรมะสวสัดี 
 
5. บริบทหรือความเป็นมาของเร่ืองที่เล่า 

เน่ืองด้วยการปลกูจิตส านึกท่ีดีและมีคณุธรรมสู่บคุลากรทางการแพทย์ทกุสาขาเป็นสิ่งส าคญัอย่างยิ่ง
เป็นประเด็นส าคญัล าดบัแรก และการอบรมให้มีจิตส านึกท่ีดีเฝา้คณุธรรมนัน้ก็จ าเป็นต้องมีสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ
นัน้ก็คือธรรมะ โดยเฉพาะนกัศึกษาเภสชัศาสตร์ท่ีจะได้ออกสู่ชมุชนและอยู่ทา่มกลางประชาชนส่วนใหญ่ได้พบ
กบัคนไข้ท่ีเจ็บป่วยทัง้ทางร่างกายและจิตใจจ านวนมากจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนกัศกึษาต้องมีเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ
ในเวลาท่ีมีปัญหาและมีความทุกข์ ดงันัน้การท่ีวิทยาลยัเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิตจึงเห็นความส าคญั
และมุ่งเน้นในการมีจิตใจท่ีดีเป่ียมคณุธรรมรู้จกัมองโลกอย่างเป็นสขุและสามารถหาความสขุอย่างสร้างสรรค์
ของนกัศึกษา โดยผ่านทางการสวดมนต์ไหว้พระปฏิบตัิธรรมท่ีวดัสุทศันเทพวราราม เพ่ือท าให้นกัศึกษาเภสชั
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต มีคณุธรรมประจ าใจและเป็นเภสชักรท่ีดี ดงันัน้โครงการเภสชัเย็นใจด้วยธรรมะ-
ธรรมะสวสัดีท่ีดีจึงเกิดขีน้โดยทางอาจารย์และบคุลากรของวิทยาลยัเภสชัศาสตร์จะน านกัศกึษาในชัน้ปี2-6 ไป
สวดมนต์ไหว้พระปฏิบตัธิรรมฟังพระธรรมเทศนาท่ีวดัสทุศันเทพวราราม เพ่ือให้นกัศกึษาได้ประพฤตปิฏิบตัจิริง 
รู้เท่าทนัความคิดและรู้จกัใช้สติ เป็นการฝึกอบรมให้นกัศึกษารู้จกัแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และเพิ่มสมาธิใน
การเรียนอีกด้วย 
6. วิธีการ/ขัน้ตอน หรือกระบวนการที่ท าให้งานนัน้ประสบความส าเร็จ 

1. การตดิตอ่ประสานงานกบัวดัสทุศันเทพวรารามวรมหาวิหาร  
2.  การไปปฏิบตัธิรรมท่ีวดัสทุศันเทพวรารามในชว่งบา่ยวนัเสาร์ต้นสปัดาห์ของทกุเดือน 

 3.  การเข้าฟังพระธรรมเทศนาปฏิบตัธิรรมตามพระสงฆ์ท่ีควบคมุในครัง้นัน้ๆ 



 4.  การแลกเปล่ียนและซกัถามข้อสงสยักบัพระสงฆ์ในหวัข้อท่ีสงสยัเพ่ือเข้าใจในเร่ืองของธรรมะท่ี
สามารถน ามาใช้ในชีวิตได้ 
7. เทคนิคหรือกลยุทธ์ที่ท าให้เกิดความส าเร็จ 

การเรียนรู้ธรรมะ ท่ีเป็นแก่นของการฝึกปฏิบตั ิให้นกัศกึษาได้เรียนรู้และรู้จกัแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้อยา่ง
ถกูต้องและมีสต ิจงึได้มีการสนบัสนนุให้นกัศกึษาได้ไปสวดมนต์และปฏิบตัธิรรมด้วยตนเอง 
8. ผู้ท่ีมีส่วนร่วมท าให้เกิดความส าเร็จ และบทบาทของบุคคลนัน้ 
 ทีมผู้บริหารของวิทยาลยัเภสชัศาสตร์ท่ีให้การสนบัสนนุโครงการ รวมทัง้ความร่วมมือจากบคุลากรและ
นกัศกึษาของวิทยาลยัเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัรังสิต  
9. อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางในการแก้ปัญหา/อุปสรรคดังกล่าว 
 - 
10. ผลลัพธ์หรือความส าเร็จที่เกิดขึน้ 
 ประโยชน์ตอ่นกัศกึษา 
  สง่เสริมจริยธรรมและคณุธรรมท่ีดีแก่นกัศกึษาเภสชัศาสตร์  
  เม่ือนกัศกึษาพบกบัปัญหาสามารถหาทางออกอยา่งถกูต้องและเป็นสขุอยา่งมีสติ 
 ประโยชน์ตอ่บคุลากร 
  มีสว่นในการสง่เสริมการเรียนการสอนท่ีจะต้องควบคูก่บัจริยธรรมและคณุธรรม 
  อาจารย์และบคุลากรทกุทา่นมีการอบรมจริยธรรมคณุธรรมและการใช้ชีวิตอย่างมีสตคิวบคูไ่ป
กบัการท างานและการชว่ยเหลือสงัคม 
 ประโยชน์ตอ่มหาวิทยาลยั 
  มหาวิทยาลยัมีนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ท่ีมีคณุธรรมจริยธรรมท่ีดีและเตรียมตนท่ีจะเป็นผู้ ให้ใน
สิ่งท่ีถกูต้องแก่สงัคมและประชาชน 
  มหาวิทยาลยัสามารถผลิตเภสชักรท่ีดีมีคณุภาพและรับผิดชอบสูส่งัคมและประเทศชาติ 
11. การเรียนรู้ของผู้เล่าเร่ืองจากประสบการณ์ความส าเร็จดังกล่าว 
 มีสว่นชว่ยให้การสอนควบคูก่บัจริยธรรมและคณุธรรม มีการใช้ชีวิตอย่างมีสติควบคูไ่ปกบัการท างาน
และการชว่ยเหลือสงัคม 
12. สมรรถนะ (ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคต)ิ ของผู้เล่าเร่ือง 
  มีความรู้ ความเข้าใจ และเห็นประโยชน์ของการด าเนินโครงการเภสชัเย็นใจด้วยธรรมะ-ธรรมะสวสัดี 
 ต้องการเผยแพร่แบง่ปันความรู้เหลา่นีใ้ห้กบัทกุๆคน และหนว่ยงานในมหาวิทยาลยั 
 



13. ผลงานเชิงประจักษ์ของผู้เล่าเร่ือง คือ  
 เชิงปริมาณ 
  จ านวนนกัศกึษา อาจารย์และบคุลากรท่ีสามารถเข้าร่วมกบัโครงการเภสชัเย็นใจด้วยธรรมะ-
ธรรมะสวสัดี รวมถึงเวลาในการท่ีนกัศกึษาสามารถปฏิบตัธิรรมเพิ่มขึน้  
 เชิงคณุภาพ 
  นกัศกึษาเภสชัศาสตร์ท่ีเข้าร่วมโครงการมีคณุธรรมและจริยธรรมเพิ่มขึน้ มีความเข้าใจในการ
แก้ปัญหาอย่างมีสตแิละมีความสขุสามารถน าไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิตของนกัศกึษา 

 
 



 





 


