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แบบถอดประสบการณ์การการเรียนรู้ ด้านงานวิจัยและงานสร้างสรรค์
1. ชื่อ - สกุล ผู้เล่าเรื่อง : อ.ดร.น้ำอ้อย ภักดีวงศ์   อ.ดร.วารินทร์ บินโฮเซ็น  และ อ.ดร. นิภา กิมสูงเนิน

คณะพยาบาลศาสตร์
2. ชื่อ – สกุล ผู้บันทึก : อ.สุทธิศรี ตระกูลสิทธิโชค   อ.แสงระวี มณีศรี   และ อ.ราตรี ทองยู   


คณะพยาบาลศาสตร์
3. บทบาท หน้าที่และความรับผิดชอบของผู้เล่าเรื่อง : มีผู้เล่าเรื่องทั้งหมด 3 ท่าน ดังนี้
    3.1   อ.ดร.น้ำอ้อย ภักดีวงศ์
อาจารย์ประจำกลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้
1.  สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (การวิจัยทางการพยาบาล โภชนศาสตร์ กฎหมายและจริยธรรมวิชาชีพ แนวโน้มและการพัฒนาวิชาชีพ และการค้นคว้าอิสระ) พยาบาลศาสตรบัณฑิต ทวิภาษา (Law & Ethics, Nursing Informatics, Biostatistics) พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (ระบบสุขภาพ นโยบาย และการพยาบาล   แนวคิดและทฤษฎีการพยาบาล วิจัยทางการพยาบาล สถิติ และปฏิบัติการวิจัย) 
2.  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
3.  ผู้ตรวจสอบคุณภาพภายในของมหาวิทยาลัยรังสิต
4.  บริการวิชาการแก่องค์กรภายนอก ได้แก่ เป็นที่ปรึกษาการวิจัย และการประเมินบทความวิจัยของวารสารทางวิชาการ

3.2   อ.ดร.วารินทร์ บินโฮเซ็น
อาจารย์ประจำกลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้
1.  สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (การพยาบาลผู้สูงอายุ การพยาบาลผู้ใหญ่2 การวิจัยทางการพยาบาล แนวโน้มและการพัฒนาวิชาชีพ การค้นคว้าอิสระ และปฏิบัติการการพยาบาลรวบยอด) พยาบาลศาสตรบัณฑิต ทวิภาษา (Fundamental Nursing 1, Nursing Informatics) พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (แนวคิดและทฤษฎีการพยาบาล เภสัชวิทยาคลินิก การพยาบาลผู้ป่วยระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง   ปฏิบัติการการพยาบาลผู้ป่วยระยะเฉียบพลัน วิกฤต และเรื้อรัง   และปฏิบัติการวิจัย) 
2.  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
3.  ผู้ตรวจสอบคุณภาพภายในของมหาวิทยาลัยรังสิต
4.  บริการวิชาการแก่องค์กรภายนอก ได้แก่ เป็นที่ปรึกษาการวิจัย เป็นผู้ทรงคุณวุฒิสอบป้องกันวิทยานิพนธ์ และประเมินบทความวิจัยของวารสารทางวิชาการ
3.3   อ.ดร. นิภา กิมสูงเนิน
หัวหน้ากลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชนและจิตเวช 
มีหน้าที่และความรับผิดชอบ ดังนี้
1. วางแผน ดำเนินการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลการเรียนการสอนรายวิชาฯ ที่กลุ่มวิชารับผิดชอบ
2. ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงานของอาจารย์
3. พัฒนาการเรียนการสอนของกลุ่มวิชาฯ
4. ส่งเสริมสนับสนุน และกระตุ้นการผลิตสื่อการสอน ตำรา และการทำวิจัย
5. จัดทำแผนงบประมาณและอัตรากำลังประจำปีของกลุ่มวิชาฯ
6. จัดทำแผน/โครงการ และดำเนินการด้านบริการวิชาการ
7. สอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (การส่งเสริมสุขภาพและการธำรงภาวะสุขภาพ การพยาบาลอนามัยชุมชน การวิจัยทางการพยาบาล การค้นคว้าอิสระ แนวโน้มและการพัฒนาวิชาชีพ ปฏิบัติการการพยาบาลอนามัยชุมชน และปฏิบัติการการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช) หลักสูตรพยาบาล ศาสตรมหาบัณฑิต (ระบบสุขภาพ นโยบาย และการพยาบาล   และปฏิบัติการวิจัย) 
8. อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
4. เรื่องที่เล่า : ประสบการณ์การเรียนรู้ด้านงานวิจัย
5. บริบท หรือความเป็นมาของเรื่องที่เล่า

การวิจัยเป็นผลงานทางวิชาการที่สำคัญที่แสดงถึงความก้าวหน้าทางวิชาการและการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่องของอาจารย์ และเป็นตัวบ่งชี้คุณภาพของอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา ทุกกลุ่มวิชาในคณะพยาบาลศาสตร์ จึงมีการกำหนดแผนพัฒนาอาจารย์รายบุคคลให้มีผลงานทางด้านวิชาการและวิจัยอย่างน้อยคนละ 1 เรื่องต่อปี กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และกลุ่มวิชาการพยาบาลชุมชนและจิตเวช เป็นกลุ่มวิชาที่ได้มีการผลิตผลงานวิชาการอย่างต่อเนื่อง การถอดประสบการณ์ความสำเร็จจะทำให้อาจารย์ของคณะฯได้เรียนรู้เส้นทางสู่ความสำเร็จของผู้ที่เป็นต้นแบบ  และยังเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้อาจารย์ในกลุ่มวิชาต่างๆ ได้รับแรงบันดาลใจที่จะผลิตผลงานทางวิชาการ  และสามารถดำเนินการสำเร็จได้รวดเร็วขึ้น
6. วิธีการ / ขั้นตอน หรือ กระบวนการที่ทำให้งานนั้นประสบความสำเร็จ
6.1   การตั้งเป้าหมายในการทำงานวิจัยอย่างชัดเจน และนำมาวางแผนและกำหนดระยะเวลาให้ชัดเจน 
6.2   จัดสรรเวลาในการทำวิจัยให้เป็นวิถีในการทำงาน และทำอย่างสม่ำเสมอ เกาะติดในเป้าหมายอย่างจริงจัง จะเกิดวินัยต่อตนเอง
6.3   เมื่อเกิดปัญหาที่ยังแก้ไขด้วยตนเองไม่ได้ ไปหาผู้รู้ สอบถามผู้รู้ เพื่อนอาจารย์ คณบดี และศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่างๆ
6.4   ดำเนินการวิจัยตามแผนอย่างต่อเนื่อง และพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้รู้ (ที่เชิญมาป็นอาจารย์พิเศษ หลักสูตรพยาบาลศาตรมหาบัณฑิต) ถึงปัญหาต่างๆที่อาจเกิดขึ้น เพื่อเป็นการต่อยอดทางความคิดและสร้างสรรค์ผลงานชิ้นใหม่ต่อไป
7. เทคนิค หรือ กลยุทธ์ที่ทำให้เกิดความสำเร็จ
7.1   ความต้องการการพัฒนาตนเองอยู่เสมอเป็นสิ่งที่จำเป็น การเพิ่มพูนความสามารถเชิงวิชาการเกิดจากการบ่มเพาะความรู้ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การ Attend Class ผู้เชี่ยวชาญ การสะสมประสบการณ์อย่างต่อเนื่อง สามารถสร้างและพัฒนาตนเองได้เป็นอย่างดี เมื่อจะสร้างงานวิจัยก็จะไม่ใช่สิ่งที่ยาก
7.2   หาโอกาสร่วมทำวิจัยหรือพูดคุยกับผู้มีประสบการณ์/ผู้รู้ ทำให้ได้เรียนรู้แนวทางในการทำวิจัยที่ดี และเกิดความมั่นใจมากขึ้นในการทำวิจัย
7.3   มุมมองทางความคิดเชิงบวกเป็นสิ่งสำคัญและเป็นจุดเริ่มต้นของความสำเร็จ หากมีมุมมองเชิงบวกแล้วจะมองข้อดีในสิ่งที่ทำ โดยมองว่า งานวิจัย คือ ส่วนสำคัญของชีวิตการงาน การมองเช่นนี้ทำให้เราจัดสรรเวลาและลงมือทำแต่ละวัน/สัปดาห์ให้เป็นวิถีของตน เกิดความลงตัวของการใช้ชีวิตแบบกลมกลืน ความรู้สึกเหนื่อยล้า หมดแรง การฝืนทำจึงเกิดน้อย ทำให้สามารถสร้างสรรค์งานได้ตลอดและต่อเนื่อง
7.4   การให้กำลังใจตนเองโดยการชื่นชมและให้รางวัลกับตนเองเมื่อทำงานก้าวหน้าเป็นไปตามแผน เช่น ไปพักผ่อนต่างจังหวัดกับครอบครัว เพื่อเติมพลังการทำงานให้กับตนเองด้วย
7.5   หาจุดสมดุลระหว่างงานกับชีวิตครอบครัว เพราะเป็นเรื่องที่มีความสำคัญทั้งสองด้าน การสื่อสารในครอบครัวให้สมาชิกในครอบครัวได้เข้าใจลักษณะการทำงาน และการจัดสรรเวลาที่เหมาะสมในการทำงานวิชาการร่วมกับกิจกรรมที่บ้าน เช่น ทำงานวิจัยขณะที่บุตรทำการบ้าน โดยจะสอนการบ้าน และสอนให้บุตรเรียนรู้คุณค่าของงานด้านวิชาการร่วมไปด้วย นอกจากจะเป็นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของครอบครัวแล้ว ยังสามารถปลูกฝังค่านิยมทางการศึกษาแก่บุตรได้อีกด้วย
8. ผู้ที่มีส่วนร่วมทำให้เกิดความสำเร็จ และบทบาทของบุคคลนั้น มีหลายท่านจำแนกได้ดังนี้

คณบดี เป็นแบบอย่างของการทุ่มเททำงาน เพื่อให้องค์กรสามารถขับเคลื่อนได้ ท่านเหนื่อยกว่ามาก หากพวกเราในองค์กรร่วมกันผลิตงาน ความเหนื่อยล้าที่เกิดขึ้นจะถูกแบ่งเบา และเราจะมีความสุขที่เห็นองค์กรได้ขับเคลื่อนไปได้อย่างดีด้วยความร่วมมือของทุกคน
เพื่อนร่วมงาน ที่เป็นกัลยาณมิตร คอยช่วยเหลือ ให้กำลังใจ สนับสนุน และกระตุ้นการทำงานให้ได้ตามแผน

ครอบครัว : มีความเข้าใจ ให้กำลังใจ ดูแลเมื่อยามเครียด และผ่อนความรับผิดชอบในงานบ้าน 
9. อุปสรรค หรือปัญหาในการทำงาน และแนวทางในการแก้ปัญหา / อุปสรรคดังกล่าว 
9.1   ปัญหาสำคัญของคนส่วนใหญ่ คือไม่รู้จะทำวิจัยเรื่องอะไร วิธีแก้ไขคือ ศึกษาปัญหาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ตนเองสอน
9.2   มีงานที่สำคัญเฉพาะหน้าและเร่งด่วนเข้ามาแทรก ทำให้ต้องทำงานนั้นให้สำเร็จก่อน การทำวิจัยจึงไม่เป็นไปตามแผน การแก้ไข ต้องปรับมุมมองใหม่ การรู้สึกเครียดมากไป จะเสียเวลา ไร้ประโยชน์ ส่งผลให้งานออกมาไม่ดีอีกด้วย ควรมองภาพรวมของงาน ว่าสิ่งไหนเร่งด่วนและสำคัญมากกว่า ให้งานด่วนสำเร็จก่อน แล้วจึงค่อยลงมือทำงานที่ค้างต่อ พยายามทำงานในเวลาที่เหลือให้ได้ใกล้เคียงกับตามกำหนดเดิม นอกจากงานจะสำเร็จตามเวลาแล้ว ยังได้ปริมาณงานที่เพิ่มขึ้นอีกด้วย
9.3   การค้นคว้าหางานวิจัย หรือเอกสาร ตำรา ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ทำวิจัย บางครั้งหายาก วิธีแก้ไข ให้เจ้าหน้าที่ห้องสมุดช่วยประสานกับห้องสมุดอื่น หรืออาจต้องซื้อเอกสารด้วยตนเอง
10. ผลลัพธ์ หรือความสำเร็จที่เกิดขึ้น 
10.1    เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และรู้สึกสบายใจเมื่อทำงานได้เสร็จตามที่ต้องการ
10.2    ความสำเร็จของงานวิจัยสามารถนำมาใช้ในการสอนนักศึกษา และให้คำแนะนำนักศึกษาที่ทำวิทยานิพนธ์ให้ได้แนวทางที่ชัดเจนขึ้น 
10.3   บทความวิจัยได้รับรางวัลชมเชยจากการประกวดโครงการนวัตกรรมอัจฉริยะของศูนย์นวัตกรรม มหาวิทยาลัยรังสิต ปีการศึกษา 2556 จำนวน 1 รางวัล ซึ่งแสดงให้เห็นถึงคุณภาพของงานวิชาการ
11. การเรียนรู้ของผู้เล่าเรื่องจากประสบการณ์ความสำเร็จดังกล่าว
11.1   ได้เรียนรู้ว่าความสำเร็จเป็นสิ่งที่จับต้องได้ หากเราเชื่อมั่นในสิ่งที่ทำ งานวิจัยเป็นสิ่งที่มีคุณค่า มีประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น ก่อให้เกิดพลังการเริ่มต้นที่ยิ่งใหญ่ด้วยมือของเราใจของเราที่ไม่เคยท้อ มองทุกอย่างให้ท้าทาย กระตือรือร้น สร้างสุขในสิ่งที่ทำในปัจจุบัน และลงมือทำให้เป็นกิจวัตรไปเรื่อยๆ 
11.2   ได้เรียนรู้ว่าการทำงานด้านวิชาการ จำต้องอาศัยการสั่งสมประสบการณ์ ความรู้ การพัฒนาให้เป็นผู้เชี่ยวชาญจำเป็นต้องพัฒนาความรู้ ความสามารถอยู่เสมอและต่อเนื่อง

12. สมรรถนะ (ความรู้ ทักษะ หรือทัศนคติ) ของผู้เล่าเรื่อง
12.1   สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก มีความรู้ความสามารถทางวิชาการ มีผลงานวิชาการ การวิจัย บทความวิชาการ อย่างสม่ำเสมอ และเป็นผู้ทรงคุณวุฒิสอนระดับปริญญาโท
12.2   มีทัศนคติเชิงบวกทั้งต่อตนเองและคนรอบข้าง การทำงานมีการวางแผน มีการคิดเชิงระบบและสร้างสรรค์
12.3   มีปรัชญาชีวิตที่ว่า งานคือส่วนสำคัญของชีวิต และชีวิตของคนเราก็มีส่วนสำคัญหลายส่วนรวมทั้งครอบครัวและสังคม ทุกส่วนล้วนมีคุณค่าและความสำคัญ เราควรสร้างความสุขกับสิ่งที่ทำ และพยายามทำทุกส่วนให้สอดคล้องและสมดุลต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ในไม่ช้าความสำเร็จย่อมเกิดขึ้น
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