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ช่ือประเด็นความรู้ การบริหารจดัการท่ีเป็นเลิศกบัการพฒันานกัศึกษาสูก้ารเป็นนกักีฬาอาชีพ 

ความสอดคล้องกบัประเด็นยุทธศาสตร์ : การบริหารจดัการความเป็นเลิศ 

ข้อมูลของผู้จัดท าโครงการ/ผู้ให้ความรู้ 

ช่ือ-สกลุ นายกอ้งกริช  ศรีบุรินทร์  รหสับุคลากร  6090171 สถาบนักีฬา 

1. หลกัการและเหตุผล/ความส าคญั/ประเด็นปัญหา 

 ปัจจุบนัมหาวิทยาลยัรังสิตเปิดโอกาส ให้นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางดา้นกีฬา ไดเ้ขา้มา

ศึกษาในระบบโควตาทุนความสามารถพิเศษทางดา้นกีฬา นอกจากการศึกษาเป็นหลกัแลว้ มหาวิทยาลยั

รังสิต ยงัมีการส่งเสริมใหน้กัศึกษาน าความสามารถท่ีมีไปต่อยอดในการน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพ เพื่อ

เล้ียงดูตนเองและครอบครัวได้ในอนาคต  สถาบันกีฬาจึงได้ส่งเสริมและผลักดันให้นักศึกษาท่ีมี

ความสามารถน้ี กา้วเขา้ไปสูก้ารเป็นนกักีฬาอาชีพ โดยน ากีฬาวอลเลยบ์อลหญิงเป็นโมเดลในการพฒันาดา้น

ต่าง ๆ ของนกักีฬาเพื่อใหเ้ขา้ไปสู่เวทีกีฬาอาชีพไดส้ าเร็จ  และในปีท่ีผา่นมา นกัศึกษาของเราสามารถข้ึนไป

เล่นในรายการวอลเลยบ์อลอาชีพไดส้ าเร็จ แต่ยงัประสบปัญหาในเร่ืองผลการแข่งขนัท่ีอยู่ในล าดับทา้ย

ตารางการแข่งขนั ดงันั้นสถาบนักีฬาจึงไดจ้ดัท าโครงการการบริหารจดัการท่ีเป็นเลิศกบัการพฒันานกัศึกษา

สู้การเป็นนกักีฬาอาชีพ ข้ึนเพื่อวตัถุประสงคท่ี์จะพฒันาศกัยภาพนกัศึกษาให้มีการพฒันาจนเขา้ไปอยูล่  าดบั

ท่ี 6 ของทีมท่ีดีท่ีสุดในรายการอาชีพของประเทศไทย 

ความรู้ทีเ่ป็นประเด็นส าคญัทีน่ ามาใช้ 

จดัการถอดความรู้จากปัญหาท่ีพบในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั  

 1. ท าการศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากปีท่ีผา่นมา รวมถึงรวบรวมสถิติต่าง ๆ  

 2. น าขอ้มูลท่ีไดม้าประชุม และหาแนวทางแกไ้ขในปัญหาท่ีพบ 

 3. ด าเนินการแกไ้ขจุดบกพร่องของนกักีฬาแต่ละคน 



  - การเตรียมร่างการของนักกีฬา โดยแผนของการฝึกซ้อมนักกีฬาจะตอ้งเขา้ฟิตเนตเพื่อ

เสริมสร้างกลา้มเน้ือในวนัจนัทร์ พธุ และศุกร์ 

  - ปรับปรุงระบบการเล่นใหเ้ร็วกวา่เดิม เน่ืองจากผูเ้ล่นของทีมเรารูปร่างค่อนขา้งเลก็กวา่ทีม

อ่ืนๆ  จึงจ าเป็นท่ีจะต้องปรับรูปแบบในการรุกให้ เร็ว ข้ึน เพื่อท่ีจะให้การสกัดกั้ น ฝ่ังตรงข้ามไม่มี

ประสิทธิภาพในการท าคะแนน 

  - การพฒันาการรับลูกเสิร์ฟและลูกตบ เราจะตอ้งใช้จุดอ่อนคือผูเ้ล่นเรารูปร่างเล็ก แต่

จุดเด่นคือเรามีความคล่องตวัจะตอ้งใชข้อ้น้ีเพื่อมาปรับเป็นจุดแขง็ของทีมใหไ้ด ้

 4. น าไปใชจ้ริงในการแข่งขนั 

2. ผลการด าเนินการ การน าไปใช้ หรือการลงมือปฏิบัต ิอุปสรรค์หรือปัญหาในการท างาน 

 1. จากผลการการแข่งขนัในปีท่ีผ่านมาทีมเรามีการพฒันาข้ึนมาอย่างเห็นไดช้ัดคือ ล าดบัในการ

แข่งขนัเราดีข้ึนมาถึง 2 ล าดบั จากอนัดบัท่ี 8 ข้ึนมาเป็นอนัดับท่ี 6 ของทีมท่ีดีท่ีสุดในรายการอาชีพของ

ประเทศไทย 

 2. มีกลุ่มแฟนคลบัท่ีช่ืนชอบสไตลก์ารเล่นของทีมมากยิง่ข้ึน  

 3. สามารถพฒันาใหน้กักีฬาในทีมเขา้ร่วมเกบ็ตวัฝึกซอ้มกบัทีมชาติไทยจ านวน 4 คน 

3. การตรวจสอบผลการด าเนินการ การน าเสนอประสบการณ์การน าไปใช้ สรุปและอภิปรายผล บทสรุป

ความรู้หรือความรู้ทีค้่นพบใหม่ 

 จากประสิทธิภาพในการแข่งขนัของนกักีฬาในการแข่งขนัพบว่า นกักีฬามีศกัยภาพท่ีดียิ่งข้ึน เห็น

ไดจ้ากการแข่งขนักบัทีมท่ีมีดีกรีไดอ้ยา่งสูสี และไดเ้ซตจากทีมอนัดบัท่ี 1 ทั้ง 2 ฤดูการจนส่งผลให้ทีมจาก

มหาวิทยาลยัรังสิต ไดอ้ยูอ่นัดบัท่ี 6 ของทีมท่ีดีท่ีสุดในรายการอาชีพของประเทศไทย จึงสรุปไดว้่าจากการ

ถอดความรู้ของปัญหาท่ีพบในตวัของนกักีฬาแต่ละคน รวมทั้งระบบของการเล่นในทีมท่ีจากเดิมใหเ้ล่นตาม

ศกัยภาพของนกักีฬาท่ีมี เปล่ียนมาในระบบสถิติ และปัญหาของนกักีฬาเฉพาะบุคคล น าปัญหาท่ีไดม้าปรับ

เฉพาะจุด ท าให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รวมทั้งน าหลกัเวชศาสตร์การกีฬามาช่วยในดา้นการฟ้ืนฟู ท าให้

ลดปัญหาในการบาดเจบ็ของนกักีฬาไดเ้ป็นอยา่งดี  

4.  ข้อเสนอแนะในการด าเนินการในอนาคต หรือการด าเนินเพ่ือสามารถน าไปสู่การเป็น Good Practice 

 1. ควรสรรหานักกีฬาท่ีมีรูปร่างสูงใหญ่เพื่อให้ได้เปรียบคู่ต่อสู้และความสูงของนักกีฬาในการ

แข่งขนัคร้ังต่อไป 

 2. เราจะน ากีฬาวอลเลยบ์อลมาเป็นตน้แบบในการพฒันากีฬาอ่ืนๆต่อไป 


