
แบบฟอรม์การเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ด้าน เทคนิคการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นส าคญั 
  
 
1.ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง  รศ.ดร.ศิริโรช  จิตตสุ์รงค ์          คณะวชิา/หน่วยงาน คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
 อาจารย ์ดารินตณ์ฏั บวัทอง     คณะวชิา/หน่วยงาน คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
 
2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ  ผศ.องัสนา  โยธินารักษ ์                คณะวชิา/หน่วยงาน คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัรังสิต 
   ดร.ปรียาภรณ์ โมนะตระกลู ศรีเพียร   คณะวชิา/หน่วยงาน คณะเทคนิคการแพทย ์ มหาวทิยาลยัรังสิต 
 
3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 
 เป็นผูริ้เร่ิมน ากระบวนการ Problem-based Learning (PBL) มาประยกุตใ์ชก้บัการเรียนการสอนในรายวชิาเวช
ศาสตร์การบริการโลหิต  
 
4. เร่ืองทีเ่ล่า 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน :การน ามาประยกุตใ์ชก้บัวชิาชีพเทคนิคการแพทย ์
 
5. ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

ประเทศไทยอยู่ในช่วงการปฏิวติัอุตสาหากรรม (Thailand 4.0) ดงันั้นระบบการศึกษาระดบัมหาวิทยาลยัควร
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน เป็นแบบ Active learning ท่ีให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง โดยใชก้ระบวนการคิด การจดัการ ในการแกปั้ญหาของแต่ละบทเรียน เพ่ือพฒันาศกัยภาพดา้นความรู้ ทกัษะทาง
ปัญญา ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ รวมทั้ งเพ่ิมทกัษะดา้นการส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

คณะเทคนิคการแพทย ์มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ จึงน ากระบวนการ  Problem-based Learning (PBL) มาใชใ้น
การเ รียนการสอน ในรายวิชา เวชศาสตร์การบริการโลหิต ให้นักศึกษาชั้ นปี ท่ี  3 คณะเทคนิคการแพทย ์ 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เพ่ือให้นักศึกษาน าความรู้ท่ีได้มาสังเคราะห์ ประมวลผล และสามารถน าความรู้นั้นมา
ถ่ายทอดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตามวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ในแต่ละบทเรียน 
 
6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรคหรือ
ปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

6.1ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ 
1) คณะผูส้อนเตรียมเอกสารประกอบการสอน และต าราเรียนในละบทเรียนใหมี้ความพร้อม พร้อมทั้งมี

รายการเอกสารอา้งอิง เพ่ือใหน้กัศึกษาสามารถคน้เพ่ิมเติม 
2) คณะผูส้อนตั้งวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ในแต่ละบทใหค้รอบคลุมเน้ือหาท่ีตอ้งการ เพ่ือน าไปสร้างโจทย์

ปัญหาของแต่ละบท ซ่ึงนกัศึกษาใชเ้พ่ือฝึกหดัการวเิคราะห์โจทยปั์ญหานั้นๆ  
3) เม่ือผูเ้รียนไดรั้บโจทยปั์ญหา 
 3.1 Technical term understanding – ผูเ้รียนท าความเขา้ใจกบัค าศพัทเ์ฉพาะทาง ในแต่ละโจทยปั์ญหา 

3.2 Problem identification– จบัประเด็นปัญหาหรือระบุปัญหาในโจทย ์
3.3 Analytical– ระดมสมองเพื่อวเิคราะห์ปัญหา และอภิปรายหาค าอธิบายในแต่ละประเด็นปัญหา 



 
 

3.4 Hypothesis synthesis –ตั้งสมมุติฐานเพื่อใชอ้ธิบายการตอบปัญหา 
3.5 Learning issue and Learning objective– ผูเ้รียนประเมินวา่ตนเองมีความรู้เร่ืองอะไร และแบ่งหนา้ท่ี

ไปคน้ควา้ หรือปรึกษาอาจารยท่ี์เป็น resource person 
3.6 Self  Direct Learning (SDL) – คน้ควา้หาขอ้มูลและศึกษาเพ่ิมเติม 
3.7 Class presentation Preparation– ผูเ้รียนเตรียมแนวทางการน าเสนอใหน่้าสนใจ และคิดกิจกรรมการ

เรียนรู้ปัญหาใหเ้พ่ือนร่วมชั้นเรียนมีส่วนร่วม 
3.8 Presentation– น าเสนอการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาในชั้นเรียน และจดักิจกรรมใหเ้พ่ือนร่วมชั้นเรียน

เขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน 
3.9 Evaluation– ประเมินความสามารถของนกัศึกษาในการถ่ายทอดความรู้จากโจทยปั์ญหาใหเ้พื่อน

ร่วมชั้นเรียน และประเมินขั้นตอนการเตรียมการน าเสนอโจทยปั์ญหา การมีส่วนร่วมและการท างานเป็นทีม 
3.10 Class room-evaluation –  Final examination 

6.2 เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้   
1) คณะผูส้อนมีความมุ่งมัน่พฒันาการจดัการเรียนการสอนใหน้กัศึกษามีคุณภาพตามวตัถุประสงคข์อง

หลกัสูตร 
2) การน ากระบวนการ PDCA มาใชใ้นการปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนและต่อเน่ือง 
3) ใช ้multimedia และ mobile application มาช่วยเพ่ิมบรรยากาศในการเรียน 

6.3ผู้มส่ีวนร่วม 
ผูบ้ริหารของคณะ คณาจารยผ์ูร่้วมสอนรายวิชา เวชศาสตร์การบริการโลหิต  และนักศึกษาคณะเทคนิค

การแพทย ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
6.4อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

ในช่วงปีแรกนกัศึกษาบางกลุ่มยงัไม่สามารถสงัเคราะห์ปัญหาให้ตรงวตัถุประสงค ์และมีความเครียดจากการ
เตรียมตวัสอบทุกๆ ทา้ยชัว่โมง  จึงปรับแผนการด าเนินงานในปีต่อมา ดงัน้ี 

1) หลงัการน าเสนอ อาจารยป์ระจ ากลุ่มจะช่วยสรุปเน้ือหาใหต้รงวตัถุประสงค ์
2) ในส่วน product ไม่มีการทดสอบทา้ยชัว่โมง  แต่เปล่ียนเป็นการสอบกลางภาคและปลายภาค เพื่อลด

ความเครียดของนกัศึกษาและใหน้กัศึกษาไม่ลืมบทเรียน 
7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

1. นกัศึกษามีความสุขในการเรียนและมีความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนในระดบัดี-ดีมาก >ร้อยละ 90 
2. ร้อยละคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษาท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในการน าเสนอขอ้มูลใหต้รงตามวตัถุประสงค์ : 86 
3. ร้อยละผลประเมินเฉล่ียของนกัศึกษาท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนแบบ PBL: 82 
4. ร้อยละของการสอบผา่นใบประกอบวชิาชีพเทคนิคการแพทย ์: 90.9 


