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1. ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง     อ.กภ.ทิวา  โกศล                                      คณะกายภาพบ าบดั 

2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ       อ.กภ.ช่อผกา   ด ารงไทย             คณะกายภาพบ าบดั 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 หวัหนา้หน่วยสาระสนเทศและวจิยัสุขภาพเคอาร์ คณะกายภาพบ าบดั มีหนา้ท่ีก ากบัและดูแลการวจิยัการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีาระสนเทศในการประยกุตใ์ชเ้พ่ือการรักษา ฟ้ืนฟ ูและส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วย 

4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

 การพฒันาชุดอุปกรณ์ฝึกการทรงตวัเคอาร์ (KR balance kit) 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

การสูญเสียความสามารถในการทรงตวันั้นเป็นปัญหาท่ีพบไดท้ัว่ไป โดยมีสาเหตท่ีุแตกต่างกนัออกไป เช่น ใน
ผูสู้งอายจุะมีภาวะท่ีเซลประสาทมีความเส่ือมสภาพท าใหสุ้ญเสียความสามารถในการท างานหลายๆอยา่งรวมถึง
ความสามารถในการทรงตวั น าไปสู่ภาวะเส่ียงต่อการลม้อยา่งมาก หรือในกลุ่มคนท่ีขอ้เทา้พลิกเร้ือรังก็จะมีโครงสร้างท่ี
ท าหนา้ท่ีในการใหค้วามมัน่คงและควบคุมการทรงตวัท่ีบริเวณขอ้เทา้ท่ีบาดเจ็บจากการฉีกขาดซ ้ าๆ ท าใหสู้ญเสีย
ความสามารถในการทรงตวัและเส่ียงต่อการบาดเจบ็ท่ีส่วนอ่ืนต่อไปไดอี้ก 

การฝึกทรงตวัเป็นวธีิท่ีนิยมใชใ้นการรักษาผูท่ี้มีภาวะสูญเสียความสามารถในการทรงตวั มีรูปแบบและ
อุปกรณ์การฝึกท่ีหลากหลาย อุปกรณ์ท่ีนิยมใชคื้อ ชุดฝึกการทรงตวั (balance board) ซ่ึงเป็นอปุกรณ์ท่ีมีลกัษณะคร่ึงทรง
กลมหงาย ในการฝึกจะใหผู้ป่้วยข้ึนไปยนืบนชุดฝึกการทรงตวัโดยพยายามรักษาการทรงตวัใหอ้ยูน่ิ่งหรือควบคุมการ
ทรงตวัไปในทิศทางต่างๆตามท่ีผูค้วบคุมการฝึกเป็นผูก้  าหนด อยา่งไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมจะพบวา่การฝึก
การทรงตวัท่ีดีจะตอ้งมีกระบวนการสะทอ้นกลบั (feedback) ร่วมดว้ย อุปกรณ์ฝึกการทรงตวัส่วนใหญ่จะใชก้ารการ
สะทอ้นกลบัโดยผูค้วบคุมการฝึก ซ่ึงมกัจะไม่มีความสม ่าเสมอหรืออาจไม่ละเอียดเพียงพอใหผู้ป่้วนสามารถพฒันา
ความสามารถในการควบคุมการทรงตวัได ้

จากปัญหาดงักล่าวน้ีทางหน่วยวจิยัสาระสนเทศและวจิยัสุขภาพเคอาร์ (KR Health Research and Information 

Unit) จึงไดมี้การพฒันาชุดอุปกรณ์ฝึกการทรงตวัท่ีมีระบบสะทอ้นกลบัอยูใ่นแบบฝึกข้ึนมา โดยมี อาจารยว์สินัต ์ตั้งวงษ์

เจริญ ภาควชิาวทิยาการคอมพิวเตอร์ คณะวทิยาศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั เป็น

หวัหนา้ทีมในการพฒันาชุดฝึกดงักล่าว โดยมีอาจารยจ์ากคณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัรังสิต ใหค้  าแนะน าในการ

ปรับปรุงอุปกรณ์ 

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

การสร้างอุปกรณ์ไดเ้ร่ิมจากการน าอุปกรณ์ฝึกการทรงตวัซ่ึงท าจากพลาสติกมาเจาะบริเวณส่วนกลาง จากนั้น
บรรจุชุด sensor ไวใ้นส่วนท่ีเจาะ เพ่ือท าหนา้ท่ีส่งสญัญาณไปยงัโปรแกรมการฝึกท่ีแสดงผลบน notebook โปรแกรมจะ
มีดว้ยกนั 2 แบบ คือแบบฝึกการทรงตวัขณะอยูน่ิ่ง ผูป่้วยจะตอ้งพยายามควบคุมอุปกรณ์การทรงตวัใหอ้ยูน่ิ่งในระนาบท่ี
ขนานกบัพ้ืนโดยใหส้งัเกตจากแบบจ าลองชุดฝึกฯท่ีแสดงอยูบ่นจอ ส่วนแบบฝึกการทรงตวัท่ีมีการเคล่ือนไหวจะเป็น



 
 

การฝึกโดยใหผู้ป่้วยควบคุมลูกบอลใหช้นกบัเป้าหมายท่ีจะสุ่มปรากฏข้ึนในทิศทางต่างๆ ลูกบอลจะกล้ึงไปตามการ
เปล่ียนแปลงต าแหน่งของ sensor บน อุปกรณ์ฝึกการทรงตวัซ่ึงผูป่้วยจะตอ้งข้ึนไปยนืและพยายามควบคุมอุปกรณ์การ
ทรงตวัเพื่อท าคะแนนใหม้ากท่ีสุดภายในเวลาท่ีก าหนดซ่ึงสามารถก าหนดได ้

จากการน าไปทดลองใชง้านและการใหค้  าแนะน าจากอาจารยก์ายภาพบ าบดั ม.รังสิต ไดพ้บปัญหาวา่อุปกรณ์
ฝึกการทรงตวัท่ีท าจากพลาสติกนั้นมีความสูงค่อนขา้งนอ้ยท าใหก้ าจดัการเคล่ือนไหวขณะฝึกการทรงตวั จึงไดมี้การ
เลือกอุปกรณ์ฝึกการทรงตวัชนิดใหม่ท่ีผลิตจากยางและใชก้ารสูบลม ท าใหมี้ความสูงมากเพียงพอใหฝึ้กการทรงตวัได้
อยา่งเตม็ท่ี 

แมว้า่อุปกรณ์น้ีจะเป็นเพียงอุปกรณ์ตน้แบบ แต่ก็เป็นการพฒันาอุปกรณ์ท่ีใชท้างการแพทยด์ว้ยการประสาน
ความร่วมมือระหวา่งวชิาชีพกายภาพบ าบดัท่ีมีความรู้ความช านาญเก่ียวกบัการทรงตวัและนกัวชิาการคอมพิวเตอร์ท่ีมี
ความช านาญเก่ียวกบัการเขียนโปรแกรม ความส าเร็จคร้ังน้ีเกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีทั้ง 2 ฝ่ายมีการรับฟังความเห็นซ่ึงกนัและ
กนั ไม่ยดึติดอยูก่บัความรู้ในมุมมองของอาชีพตนเอง รวมทั้งการมองเห็นปัญหาร่วมกนัจึงท าใหมี้แนวทางการพฒันาท่ี
ชดัเจนร่วมกนั 

7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

จากความร่วมมือกนัระหวา่งวชิาชีพในคร้ังน้ีจึงไดอุ้ปกรณ์ตน้แบบส าหรับฝึกการทรงตวัท่ีสามารถพฒันาต่อ
ยอดสู่การน าไปใชง้านจริงในทางคลินิก อุปกรณ์ดงักล่าวเป็นการปรับเปล่ียนรูปแบบการฝึกท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปทางคลินิก 
ช่วยประสิทธิภาพในการฝึกและสร้างแรงจูงใจในการฝึกมากข้ึน เป็นนวตักรรมท่ีพฒันาข้ึนโดยคนไทยอีกทั้งยงัมีตน้ทุน
การผลิตท่ีถูกมากเม่ือเทียบกบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 

จากผลความส าเร็จดงักล่าว ท าใหไ้ดเ้รียนรู้วา่ องคค์วามรู้ในแต่ละวชิาชีพนั้นมีความเขา้ใจและมีจุดเด่นของ
ตนเอง แต่การบูรณาการความรู้ของวชิาชีพต่างๆเขา้ดว้ยกนั จึงท าใหส้ามารถสร้างสรรคน์วตักรรมใหม่ๆไดส้อดคลอ้ง
กบัการเปล่ียนแปลงของสงัคมในยคุโลกาภิวฒัน์ รวมทั้งเทคโนโลยท่ีีดีนั้นไม่จ าเป็นตอ้งมีราคาแพงเสมอไป 

 


