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1. Basic principle reported, Concept applications formulated
 สืบเน่ืองจากการท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 
ต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 
และการเรียนการสอนปฏิบัติการท่ีเน้นทักษะเรียนที่ต้อ
ทักษะจะต้องแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มเล็กเพื่อเว้นระยะห่าง ลดความแออัดและสะดวกต่อการควบคุมให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามหลัก D-M-H-T-T โดยจํานวนคนต่อกลุ่มเรียนข้ึนกับมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดในขณะน้ันว่ามีความเข้มข้น
มากน้อยแค่ไหน 
 
ความรู้ที่เป็นประเด็นสําคัญท่ีนํามาใช้  
 ทางคณะฯได้จัดตารางเรียนเป็นแพลนย่อย 
ละแพลนได้มีการจัดตารางเรียนตามแนวปฏิบัติเดิมของคณะคือ จัดสรรช่วงเวลาให้แต่ละวิชาไปจัดลําดับหัวข้อและช่ัวโมง
เรียนตามลําดับการเรียนรู้ของรายวิชาน้ันๆ ซึ่งผลของการจัดตารางเรียนไม่พบการแพร่ระบาดของเช้ือโรคในช่วงเวลาเรียน
ของทุกแพลน แต่พบว่าจํานวนห้องเรียนไม่เพียงพอเน่ืองจากมีการเรีย
เหมาะสม มีพื้นที่และเงียบสําหรับการเรียนออนไลน์ เพราะหลังจากเรียนออนไลน์แล้วต่อด้วยหัวข้อปฏิบัติ 
นักศึกษาไม่สามารถเรียนจากท่ีพักของต
ขาดแคลนพื้นท่ีสอนที่ต้องการความเงียบและความเสถียรของอินเตอร์เน็ตเพียงพอ  ดังน้ันในเทอมถัดมา ทางคณะได้มีการ
ปรับการจัดตารางเรียน โดยจัดให้มีวัน 
ออนไลน์จากท่ีบ้านได้ โดยไม่ต้องเร่งรีบเดินท
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Concept applications formulated– PLAN 
สืบเน่ืองจากการท่ีมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ที่ต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปีการศึกษา 

ต้องปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็น 2 รูปแบบ คือ หัวข้อบรรยายและปฏิบัติการเสริมทฤษฎีเรียนผ่านทางออนไลน์ 
และการเรียนการสอนปฏิบัติการท่ีเน้นทักษะเรียนที่ต้องเรียนที่มหาวิทยาลัย โดยการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการท่ีเน้น
ทักษะจะต้องแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มเล็กเพื่อเว้นระยะห่าง ลดความแออัดและสะดวกต่อการควบคุมให้นักศึกษาปฏิบัติ

โดยจํานวนคนต่อกลุ่มเรียนข้ึนกับมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดในขณะน้ันว่ามีความเข้มข้น

 
ทางคณะฯได้จัดตารางเรียนเป็นแพลนย่อย 3 แพลนเพื่อจัดการเรียนเป็นกลุ่มย่อยตามหลัก 

รางเรียนตามแนวปฏิบัติเดิมของคณะคือ จัดสรรช่วงเวลาให้แต่ละวิชาไปจัดลําดับหัวข้อและช่ัวโมง
เรียนตามลําดับการเรียนรู้ของรายวิชาน้ันๆ ซึ่งผลของการจัดตารางเรียนไม่พบการแพร่ระบาดของเช้ือโรคในช่วงเวลาเรียน
ของทุกแพลน แต่พบว่าจํานวนห้องเรียนไม่เพียงพอเน่ืองจากมีการเรียนแบบแยกกลุ่มย่อยมากข้ึน ทําให้ไม่มีห้องเรียนท่ี
เหมาะสม มีพื้นท่ีและเงียบสําหรับการเรียนออนไลน์ เพราะหลังจากเรียนออนไลน์แล้วต่อด้วยหัวข้อปฏิบัติ 
นักศึกษาไม่สามารถเรียนจากท่ีพักของตนเองได้ เช่นเดียวกับอาจารย์ท่ีต้องสอนบรรยายในเวลาเดียวกัน พบว่ามีปั

เงียบและความเสถียรของอินเตอร์เน็ตเพียงพอ  ดังน้ันในเทอมถัดมา ทางคณะได้มีการ
ปรับการจัดตารางเรียน โดยจัดให้มีวัน lecture/exam day ให้อาจารย์และนักศึกษาสามารถใช้พื้นท่ีการสอนและเรียน

รีบเดินทางมาที่คณะเพื่อเรียนปฏิบัติท่ีต่อเน่ืองทันที  
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ความรู้ การจัดตารางเรียนในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
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ที่ต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปีการศึกษา 2562 ทําให้คณะฯ 
รูปแบบ คือ หัวข้อบรรยายและปฏิบัติการเสริมทฤษฎีเรียนผ่านทางออนไลน์ 

งเรียนที่มหาวิทยาลัย โดยการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติการที่เน้น
ทักษะจะต้องแบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่มเล็กเพื่อเว้นระยะห่าง ลดความแออัดและสะดวกต่อการควบคุมให้นักศึกษาปฏิบัติ

โดยจํานวนคนต่อกลุ่มเรียนข้ึนกับมาตรการการควบคุมการแพร่ระบาดในขณะน้ันว่ามีความเข้มข้น

แพลนเพื่อจัดการเรียนเป็นกลุ่มย่อยตามหลัก D-M-H-T-T โดยในแต่
รางเรียนตามแนวปฏิบัติเดิมของคณะคือ จัดสรรช่วงเวลาให้แต่ละวิชาไปจัดลําดับหัวข้อและช่ัวโมง

เรียนตามลําดับการเรียนรู้ของรายวิชาน้ันๆ ซึ่งผลของการจัดตารางเรียนไม่พบการแพร่ระบาดของเช้ือโรคในช่วงเวลาเรียน
นแบบแยกกลุ่มย่อยมากข้ึน ทําให้ไม่มีห้องเรียนที่

เหมาะสม มีพื้นท่ีและเงียบสําหรับการเรียนออนไลน์ เพราะหลังจากเรียนออนไลน์แล้วต่อด้วยหัวข้อปฏิบัติ onsite ทันที
เองได้ เช่นเดียวกับอาจารย์ท่ีต้องสอนบรรยายในเวลาเดียวกัน พบว่ามีปัญหา

เงียบและความเสถียรของอินเตอร์เน็ตเพียงพอ  ดังน้ันในเทอมถัดมา ทางคณะได้มีการ
ให้อาจารย์และนักศึกษาสามารถใช้พื้นที่การสอนและเรียน
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 ประเภทของความรู้และที่มาของความรู้ 
����ความรู้แบบชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) 

����ความรู้จากคลังความรู้ของเว็บไซต์ระบบการจัดการความรู้ KM Rangsit University 
     (http://lc.rsu.ac.th/km/Knowledgebase) 
เจ้าของความรู้/สังกัด กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
❒อ่ืนๆ (โปรดระบุ)            

����ความรู้ที่ฝังลึกอยู่ในตัวคน (Tacit Knowledge)  
����เจ้าของความรู้ อาจารย์คณะกายภาพบําบัดและเวชศาสตร์การกีฬา 
❒อ่ืนๆ (ระบุ)             

 
วิธีการดําเนินการ* 

1) แนวปฏิบัติในการจัดตารางเรียน 
2) สํารวจข้อมูลรายวิชาท่ีนักศึกษาท่ีต้องการลงทะเบียน 
3) จัดกลุ่มนักศึกษาตาม เง่ือนไข เช่น บางช้ันปีต้องเรียนแบบ module สําหรับนักศึกษาที่ลงทะเบียนวิชาคลินิกใน

เทอมเดียวกัน หรือนักศึกษาท่ีลงทะเบียนข้ามช้ันปีเน่ืองจากมีรายวิชาตกค้างในช้ันปีก่อนหน้า เป็นต้น  
4) จัดแพลนย่อย เพื่อให้จํานวนผู้เรียนไม่แออัด ตามหลักการ D-M-H-T-T จํานวนนักศึกษาไม่เกิน 25 คนต่อแพลน 

โดยจัดให้นักศึกษาท่ีมีเง่ือนไขการเรียนคล้ายกันอยู่ในแพลนเดียวกัน 
5) นับจํานวนช่ัวโมงเรียนทั้งหมดของแต่ละวิชา ระบุวัน lecture/exam day หลังจากน้ันจัดสรรเวลาสําหรับการจัด

ตารางเรียนปฏิบัติของแต่ละวิชา ในตารางกลาง 
6) ส่งให้อาจารย์ประสานงานแต่ละวิชาลงหัวข้อเรียนและรายช่ือผู้สอนในช่วงเวลาท่ีจัดให้ 
7) อาจารย์ประสานงานนําตารางเข้าพิจารณาในกลุ่มวิชา เพื่อพิจารณาว่าในช่วงเวลาสอนของอาจารย์แต่ละท่าน

ซ้อนทับกันหรือไม่ 
8) กลุ่มวิชาส่งให้ฝ่ายวิชาการ ตรวจสอบความซ้อนทับระหว่างกลุ่มอีกครั้ง จากน้ันกําหนดห้องเรียนของแต่ละหัวข้อ 
9) จัดวันสอบย่อย และวันสอบกลางภาคและปลายภาค และลงข้อมูลในตารางเรียนกลาง 
10) ประกาศให้อาจารย์และนักศึกษารับทราบต่อไป  

 
2. Prototype testing in an operational environment - DO 

1) ยังคงควบคุมไม่ให้เกิดคลัสเตอร์การแพร่ระบาดภายในห้องเรียนได้ 
2) มีการจัดตารางวัน อังคารและวันศุกร์สําหรับเป็น lecture /exam day  
3) ความพึงพอใจและข้อร้องเรียน ผลพบว่านักศึกษามึความพึงพอใจอย่างมาก ที่สามารถเรียนออนไลน์ได้จากที่

หอพักหรือบ้าน ไม่ต้องรีบเดินทาง หรือมาน่ังเรียนบรรยายในพื้นท่ีคณะ ท่ีไม่มีห้องทําให้ต้องน่ังเรียนตามโถง
ทางเดิน เช่นเดียวกับผู้สอนท่ีมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดตารางเรียนมากข้ึน สามารถสอนจากที่บ้านตนเอง
ท่ีมีความเงียบปราศจากเสียงรบกวน และมีความเร็วของอินเตอร์เนตที่เหมาะสมมากกว่า 
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อุปสรรคหรือปัญหาในการทํางาน * 
1) ระยะเวลาการดําเนินการในการสํารวจข้อมูลกระช้ันกับช่วงเวลาในการจัดตารางเรียน เน่ืองจากต้องรอให้เกรด

ของเทอมก่อนหน้าออกก่อน ทําให้ระยะเวลาการดําเนินการในแต่ละข้ันตอนค่อนข้างน้อย 
2) ปัญหาเร่ืองการส่ือสาร การส่งข้อมูลระหว่างผู้สอน อาจารย์ประสานงานและฝ่ายวิชาการควรมีการช้ีแจงโดยตรง

กับทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้เข้าใจวิธีการและข้ันตอนการดําเนินการท่ีตรงกัน 
 
3.Proven through successful mission operation, Objectives and Key Results for Knowledge 
Management - CHECK 
 ผลจากการนําไปใช้พบว่ารูปแบบการจัดตารางเรียนในรูปแบบใหม่เหมาะกับการจัดการเรียนการสอนในช่วงที่มีการ
แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 และการเรียนการสอนท่ีมีการผสมผสานระหว่างการเรียนผ่านทางออนไลน์ และ
การเรียนการสอนปฏิบัติการท่ีเน้นทักษะเรียนที่ต้องเรียนที่มหาวิทยาลัย ในกรณีท่ีมีการจํากัดของห้องเรียน  
 
4. Objectives and Key Results for Knowledge Management - ACT 

วางกรอบเวลาสําหรับการดําเนินการในแต่ละข้ันตอนและส่ือสารให้อาจารย์และผู้เก่ียวข้องเกิดความเข้าใจท่ีตรงกัน 
เพื่อความรวดเร็วของการได้มาซึ่งข้อมูลสําหรับการจัดตารางก่อนการประกาศใช้ต่อไป 
 
 


