
 

 

แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านการจัดการความรู้ด้านภูมิปัญญา 
________________________________________________________________________________ 
 
1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง      อาจารย ์อรชดา สิทธิพรหม วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก  
2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทกึ        อาจารย ์อมัพรรัตน์ ประไพวงศ ์วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

   1) กรรมการบริหารหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก 
   2) อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทย รับผดิชอบสอนวชิาการนวดไทย และวชิาผดุงครรภไ์ทย 
4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

สอนภูมิปัญญาพื้นบา้นทางการแพทยแ์ผนไทย 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

วิถีการดูแลสุขภาพของคนไทยเป็นศาสตร์ท่ีมีการเช่ือมโยงเร่ืองความเช่ือและการดูแลสุขภาพ 
โดยเฉพาะการส่งเสริมฟ้ืนฟูสุภาพสตรีตั้งครรภ์และมารดาหลังคลอด มกัมีความเช่ือเข้ามาเก่ียวข้อง
มากมาย ทั้งในเร่ืองการปฏิบติัตน อาหาร ค าพูด ไม่เวน้แมแ้ต่ความฝัน เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่นวิถีของความเป็น
คนไทย บางคร้ังบางเร่ืองอาจดูเหมือนเป็นเร่ืองเหนือธรรมชาติมาก รวมถึงศาสตร์ต่างๆทางการแพทย์
แผนไทยอาจดูเหมือนว่าไม่ทนัสมยั อาจารยจึ์งมีการบรรจุหัวขอ้ดงักล่าวในการเรียนการสอน เพื่อท า
ความเขา้ใจถึงท่ีมาท่ีไปของความเช่ือและประสิทธิผลต่อสุขภาพท่ีสามารถยนืยนัทางวทิยาศาสตร์ได ้

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานน้ันประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้   ผู้มีส่วน
ร่วม อุปสรรคหรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้    

การจะสอนนกัศึกษารุ่นใหม่ให้มีความเขา้ใจสามารถอธิบายความเป็นมา รวมถึงสามารถส่ือสาร 
อธิบาย ส่งต่อขอ้มูล และเขา้ใจผูรั้บบริการโดยไม่มีอคติ จ าเป็นตอ้งมีงานวิจยัมารองรับ และช้ีให้เห็นผล
เม่ือเทียบเคียงทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ว่าความเช่ือ ค าสอน หรือการปฏิบติัของไทยแต่ดั้ งเดิมมีผลทาง
วิทยาศาสตร์การแพทยร์องรับ เพียงแต่การน าเสนอของคนไทยใชกุ้ศโลบายมีความแยบคาย หล่อหลอม
เขา้กบัวฒันธรรมของไทย บางคร้ังอาจใชเ้ป็นความเช่ือแทนการสอนโดยตรงเพื่อใหเ้กิดการต่อตา้น 

ผู้มีส่วนร่วม 

อาจารยผ์ูร่้วมสอน 

อุปสรรคและแนวทางแก้ไข 

นกัศึกษารุ่นใหม่มีความเขา้ใจในวิถีดั้งเดิมละวฒันธรรมไทยค่อนขา้งนอ้ย การเรียนการสอนอาจ



 

 

ตอ้งใชห้ลายวิชาประกอบกนั เพื่อใหเ้กิดการเช่ือมโยง ท าให้เขา้ใจและค่อยๆ ซึมซบัความรู้และความเป็น
ไทยเขา้ดว้ยกนั การเรียนตอ้งลงมีปฏิบติัจริงตามแบบดั้งเดิม และอาจตอ้งออกภาคสนามมากข้ึน 

7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กิดขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ 

 นักศึกษามีความเข้าใจภูมิปัญญาพื้ นบ้านและน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี  เน่ืองจากได้ผ่าน
ประสบการณ์จริงจากการลงภาคปฏิบติัมาก่อน 

 ส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองได้เรียนรู้จากประสบการณ์ 

การเรียนการสอนอาจตอ้งใช้หลายวิชาประกอบกนั เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยง ท าให้เขา้ใจและ
ค่อยๆ ซึมซบัความรู้และความเป็นไทยเขา้ดว้ยกนั การเรียนตอ้งลงมีปฏิบติัจริงตามแบบดั้งเดิม และอาจ
ตอ้งออกภาคสนามมากข้ึน 

 

  


