
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ด้านเทคนิคการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคญั โดยการใช้เทคโนโลย ี

 
1. ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง พจ. นฎาประไพ ทองพิทกัษ ์  

คณะวชิา/หน่วยงาน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรังสิต 

2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ       อาจารยน์ภา บุญมา 

คณะวชิา/หน่วยงาน      วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรังสิต 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 อาจารยผ์ูส้อนในกลุ่มวชิาการแพทยแ์ผนจีน วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก มหาวทิยาลยัรังสิต  

4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

 การใช ้Application Visual Acupuncture ในการเรียนการสอนวชิา TCM331 การฝังเขม็และการรมยา 1
หลกัสูตรการแพทยแ์ผนจีนบณัฑิตและวชิา OMD355 พ้ืนฐานการฝังเขม็ หลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

วทิยาลยัการแพทยแ์ผนตะวนัออก สาขาแพทยแ์ผนจีนเลง็เห็นความส าคญัและประโยชนข์องการใช ้
Application Visual Acupuncture ในการเรียนการสอนนกัศึกษา เน่ืองจากวชิา TCM331 การฝังเขม็และรมยา 1 นกัศึกษา
ตอ้งเรียนรู้ทฤษฎีเสน้ลมปราณ เสน้ลมปราณปกติ 12 เสน้ เสน้ลมปราณพิเศษ 8 เสน้ ทิศทางการเคล่ือนท่ีของพลงั
ลมปราณในแต่ละเสน้ รวมถึงจุดฝังเขม็บนเสน้ลมปราณ จุดฝังเขม็พิเศษต่าง ๆ คุณสมบติัในการรักษาโรค ทฤษฎีและ
หลกัการของการฝังเขม็และการรมยา เขม็ชนิดต่าง ๆ จุดของการฝังเขม็ ในหลกัสูตรการแพทยแ์ผนจีนบณัฑิตและวชิา 
OMD355 พ้ืนฐานการฝังเขม็ นกัศึกษาตอ้งเรียนรู้ประวติัและปรัชญาการฝังเขม็พ้ืนความรู้ทางการแพทยแ์ผนจีนท่ีเก่ียว
ขอ้ การวนิิจฉยัตามทฤษฎีการแพทยแ์ผนจีน เสน้สมมุติและจุดฝังเขม็บนร่างกาย วธีิการฝังเขม็และการใชค้วามร้อนผา่น
จุดฝังเขม็ ในหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต เป็นขอ้มูลรูปภาพ 2 มิติ ท่ีแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของพลงัลมปราณ
ในแต่ละเสน้และจุดฝังเขม็บนเสน้ลมปราณ ท าใหน้กัศึกษาสบัสนและจิตนาการตามรูปภาพไม่เขา้ใจ ทั้งน้ีผูเ้ล่าจึงใช ้ 
Application Visual Acupuncture  เพ่ิมเขา้มาในการเรียนการสอน เพ่ือในนกัศึกษาไดเ้ห็นภาพทิศทางการไหลเวยีนและ
ต าแหน่งจุดฝังเขม็รูปแบบจ าลองกายวภิาคศาสตร์(กลา้มเน้ือ กระดูกและอวยัวะภายใน) แบบ 3 มิติ ซ่ึงมีประโยชน์
ส าหรับนกัศึกษาเป็นคู่มือแบบอินเทอร์แอคทีฟเพ่ือเรียนรู้ดว้ยวธีิท่ีเป็นภาพ  

               

  



 
 

                          ภาพแสดงตวัอยา่ง Application Visual Acupuncture 

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

 (1)  คน้หาขอ้มูลแสดงเสน้ลมปราณปกติ 12 เสน้ เสน้ลมปราณพิเศษ 8 เสน้ ทิศทางการเคล่ือนท่ีของพลงั
ลมปราณในแต่ละเสน้ รวมถึงจุดฝังเขม็บนเสน้ลมปราณ 

(2)  คน้หา Application ท่ีเหมาะกบัการเรียนวชิาฝังเขม็และรมยา แสดงเสน้ลมปราณปกติ 12 เสน้ เสน้
ลมปราณพิเศษ 8 เสน้ ทิศทางการเคล่ือนท่ีของพลงัลมปราณในแตล่ะเสน้ รวมถึงจุดฝังเขม็บนเสน้ลมปราณ  

7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

 (1)   ในชั้นเรียน นกัศึกษามีความสนใจ  เขา้ใจในเน้ือหาและสามารถเห็นภาพทิศทางการเคล่ือนท่ีของพลงั
ลมปราณในแต่ละเสน้รวมถึงจุดฝังเขม็บนเสน้ลมปราณไดช้ดัเจน 

 


