
 1 

 
 

 

แบบรายงานการจัดการความรู 

มหาวิทยาลัยรังสิต 

ช่ือประเด็นความรู  หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ  

 

ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตร/ ประเด็นการจัดการความรู  

  การเรียนการสอนและการผลิตบัณฑิต    วิจัย / นวัตกรรม 

 ศิลปวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม     การบริหารจัดการท่ีเปนเลิศ 

 ภาพลักษณ / ชื่อเสียงขององคกร    ความเปนนานาชาติ 

 

ขอมูลของผูจัดทำโครงการ/ ผูใหความรู 

ช่ือ-นามสกุล  พท. สัณหจุฑา พวงมาลา    

รหัสบุคลากร   5592098    

วิทยาลัย/คณะ/สถาบัน/หนวยงาน วิทยาลัยการแพทยแผนตะวันออก 

 

1. Basic principle reported, Concept applications formulated – PLAN  

    หลักการและเหตุผล / ความสำคัญ / ประเด็นปญหา * 

ตามความเชื่อทางแพทยแผนไทยเชื่อวามีเสนอยูในรางกายถึง 72,000 เสน แตท่ีเปนเสนประธานแหงเสน

ท้ังปวงมีเพียง 10 เสน ไดแก อิทา ปงคลา สุมนา กาลทารี สหัสรังสี ทวารี จันทภูสัง รุชำ สิกขิณี และสุขุมัง ซ่ึงการ

นวดไทยถือวา เสนประธานสิบ หรือ เสนสิบ เปนหัวใจหรือแกนกลางของภูมิปญญาการนวดไทย มีผลตอการ

บำบัดรักษาโรค เพราะเปนโครงสรางที่ใชในการอธิบายถึงความเปนปกติสุข และความผิดปกติของรางกายได โดยเฉพาะ

ความผิดปกติซึ่งมีสาเหตุมาจากการติดขัดหรือกำเริบของลม   จึงสามารถนำมาใชในการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของความ

ผิดปกตินั้น วามีความสัมพันธกับเสนประธานเสนใด รวมทั้งสามารถกำหนดวิธีการนวดรักษา ที่สอดคลองสัมพันธกับเสน

ประธานนั้นไดอยางมีหลักการ ดังนั้นนักศึกษาควรที่จะเขาใจเกี่ยวกับทางเดินลมของเสนประธานแตละเสน จุดเริ่มตนคือ

บริเวณใด ผานไปทางไหน และสิ้นสุดท่ีใด แตเหตุเพราะขอมูลเก่ียวกับการนวดไทยนั้น สวนใหญมาจากตำราโบราณซ่ึงเขียน

เปนกลอน ทำใหยากแกความเขาใจและจดจำ  
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  ความรูท่ีเปนประเด็นสำคัญท่ีนำมาใช คือทางเดินของเสนประธานท้ังสิบเสน มีดังตอไปนี้ 

อิทา เกิดเปนเสนอิทา ใหคิลานกำเริบราญ เสนนี้วิถีผาน แดนาภีพาดหัวเหนา แลนตลอดลงตนขา เลี้ยว

ตลอดนาสันหลังกลาว แนบกระดูกสันหลังราว ผานข้ึนไปจนสุดเศียร แลวเก่ียวเลี้ยวตลบลง นาศิกตรงซายจำเนียร 

ประจำลมสถิตเสถียร จันทะกาลาทุกราตรีปงคลา 

ปงคลา ปงคะลาทีฆายาว จากครรภาขวาไป เลี้ยวลอดตลอดหลัง ประจำลมสูรยกาลา กลาวดังเสนอิทาไซ 

แลนลงในหัวเหนาขา สุดศรีสังลงนาศา ซีกขางขวาเปนสำคัญ  

สุมนา ปงคะลาชาจบเรื่อง นำตอเนื่องสุมะนาพลัน ท่ีอยูสุมะนานั้น ตรงกลางสูญนะนาภีแลนเลยตรงข้ึนไป 

ข้ัวหัวใจอุระนี้แนบคอหอยวิถี ตลอดลิ้นสิ้นทุกเสน 

กาลทารี อาจารยทานพรรณนา แลนออกมาแดนาพี กลับแตกแยกเปนลี่ สองเสนนี้ผานขึ้นไป ตามโครง

สุดขางละเสน รอยข้ึนเปนสบักในท้ังซายขวาตามนิสัย แลนข้ึนไปกำคนครัน ตลอดเศียรเวียนกระหลบ แลนทวนทบ

จรจัล โดยหลังแขนทั้งสองนั้น ออกไปงันที่ขอมือ แตกแยกเปนหาแถว ตามแนวนิ้วใหยึดถือ สองขางทุกนิ้วมือ ให

ยึดถือทำตางๆ สองเสนเบื้องใดนั้น แลนผกผันลงเบื้องลาง ตามหนาขาสองขาง วางลงไปหนาแขงพลัน 

หยุดพอเพียงขอทาว แตกออกเหลาละหาอัน เอ็นหนึ่งท้ังหานั้น ท้ังสองขางดังกลาวมา 

สหัสรังสี หนึ่งหัสรังสีเอ็น อันเสนนี้ทานพิปราย ในอุทรขางซายหมาย แลนลงไปโดยตนขา ตลอดลงฝาเทา

เลา แลนผานเอานิ้วบาทา ตนนิ้วสิ้นทั้งหา ยอนขึ้นมาขางซายพลัน ตลอดทอดเตานมซาย แลนผันผายขางคอนั้น 

ลอดขากันไกลพลัน สุดเสนนั้นเปนรากตา 

ทวารี หนึ่งเสนทะวาคะตา บางตำรากลาวพิปลาย ทะวารีกำหนดหมาย บางธิบายทะวาระจันทร เสนนี้มี

นามสาม ตามผูแพทยเคยสำคัญ วิถีดำเนินนั้น เสนเดียวกันอยากังขา แลนออกแตนาภี ขางขวานี้แลนลงมา ตาม

แนวแหงขาขวา สูหนาแขงจนฝาทาว ตลอดนิ้วท้ังหานิ้ว พลิ้วกลับข้ึนตามแขงเขา หนาขาข้ึนไปเอา ชายโครงสุดจน

เตานม ข้ึนคางแลนตลอดเขา เอาลูกตาโดยนิยม เปนรากจักษุสม ใหกรอกกลับหลับลืมแล  

จันทฎสัง หนึ่งเสนชื่ออุรัง กูลำพวังนั้นก็วา สัมปะสาโสนามปรา กำเชื่อวาเปนสามอยาง เสนนี้แลนออกมา 

แตนาภีวิถีทางข้ึนไปไมขัดขวาง ตามราวนมเบื้องซายหมายไปเนาเอาขาซาย  หมายหูซายคังอธิบาย 

เปนรากโสตประสาทหมาย ดังบรรยายฉนี้มา 

รุซัง หนึ่งโสดเสนชื่อสุ ขุมอุสะมานามกรแท ออกจากนาภีแผ ข้ึนไปจับราวนมขวา ข้ึนไปราวคอคาง วางไป

เอาหูขวานา เปนรากโสตประสาทหนา เม่ือวิกาเพราะอาหาร  

สิขินี หนึ่งเสนอันชื่อวา รัคคีนีหนานามพิปลาย สังคินีก็บรรยาย เสนเดียวหมายมีสองนาม เสนนี้แลน

ออกมา แตนารใตสูญงาม ตลอดตรงไมเข็ดขาม เปนลึงคะชาติมุดมัก 

สุขุมัง หนึ่งเสนกังขงนั้น แลนจรจัลจากนากี กระหวัดรอบทวานมี คูตมักคะพนักงาน 
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 ประเภทของความรูและท่ีมาของความรู  

     Pความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge)  

❒ ความรูจากคลังความรูของเว็บไซตระบบการจัดการความรู KM Rangsit University 

     (http://lc.rsu.ac.th/km/Knowledgebase)  

     เจาของความรู/สังกัด            

P อ่ืน ๆ ตำราการนวดไทย เลม ๑ มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา และ ภาพเสนประธานสิบ จากแผน

นวดวัดพระเชตุพนฯ 

    ❒ ความรูท่ีฝงลึกอยูในตัวคน (Tacit Knowledge)  

❒ เจาของความรู/สังกัด           

❒ อ่ืน ๆ (ระบุ)                      

    วิธีการดำเนินการ  

1. ศึกษาคนควาแนวทางเดินเสนประธานสิบจากตำราการแพทยแผนไทย รวมถึงการเดินระบบไฟฟา

และวงจรอิเล็กทรอนิกสในการประกอบหุนประดิษฐ 

2. เตรียมอุปกรณในการประดิษฐ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  ไดแก 

   - หุนเสมือนรางกายมนุษย 

   - แถบไฟเสน LED ส ีwarm 

   - แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส 

   - สวิตชคอนโทรล 

   - สายไฟสำหรับเชื่อมตอระหวางแผงวงจรอิเล็กทรอนิกสกับแถบไฟเสน LED 

   - อุปกรณสำหรับยึดชุดแถบไฟเสน LED  

   - Connector 2P 

   - กลองไฟรุน B-07 

   - เอกสารบงชี้การศึกษาคนควาแนวเสนประธานสิบจากตำราการแพทยแผนไทยเพ่ือการศึกษา 

   เสนประธานสิบ 

3. ตัดชุดแถบไฟเสน LED ใหได 10 เสน เพ่ือแสดงถึงเสนประธานท้ังสิบ 

4. ทำการติดตั้งแถบไฟเสน LED ตามแนวเสนประธานสิบโดยทุกเสนมีจุดเริ่มตนจากบริเวณสะดือและไป

สิ้นสุดตามอวัยวะตางๆ บนหุนเสมือนรางกายมนุษย 

5. เชื่อมตอชุดแถบไฟเสน LED กับแผงวงจรอิเล็กทรอนิกสและสวิตชคอนโทรล 

6. ทดสอบชุดแถบระบบไฟ LED สำหรับ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”   
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7. นำ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  ใชประกอบรวมกับการสอนหัวขอเสนประธานสิบ

ใหแกนักศึกษาสาขาการแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทยแผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต ใน

รายวิชา นวดไทย 1 

8. ใหนักศึกษาทำแบบประเมินผลจากการเรียนโดยใช “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  

เปนสื่อการสอนรวมกับการเรียนภาคทฤษฎใีนหัวขอเสนประธานสิบ 

 

2. Prototype testing in an operational environment - DO  

    ผลการดำเนินการ การนำไปใช หรือการลงมือปฏิบัติจริง อุปสรรคหรือปญหาในการทำงาน * 

    ผลการดำเนินการ การนำไปใช หรือการลงมือปฏิบัติจริง 

  “หุนประดิษฐเพื่อการศึกษาเสนประธานสิบ”  นี้ไดนำมาใชในการเรียนการสอนของรายวิชาการนวดไทย 

1 โดยเริ่มจากการสอนเสนประธานสิบตามตำรา เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรูใหกับนักศึกษา จากนั้นจึงนำหุน

ประดิษฐเสนประธานสิบมาใช เพื่อเพิ่มความเขาใจและทำใหนักศึกษาจดจำไดงายขึ้นเกี่ยวกับทางเดินลมในเสน

ประธานสบิตามองคความรูแพทยแผนไทย โดยนักศึกษาประเมินการใชหุนประดิษฐเสนประธานสิบดังนี้ 

1. การใชหุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบรวมกับการสอนภาคทฤษฎีนั้น ทำใหเขาใจไดงายข้ึน 

2. สามารถมองภาพการเดินของเสนประธานสิบไดอยางชัดเจน 

3. การเรียนรูผานหุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบทำใหนักศึกษาจดจำทางเดินของเสนประธานสิบ

ไดงายยิ่งข้ึน 

4. นักศึกษารูสึกสนุกกับการเรียนในหัวขอนี้มากยิ่งข้ึน 

5. นักศึกษาสามารถใชหุนประดิษฐเพื่อการศึกษาเสนประธานสิบเพื่อทบทวนความรูไดทุกเมื่อ เนื่องจาก

อาจารยไดตั้งหุนไวในหองเรียนตลอดเวลา 

อุปสรรคหรือปญหาในการทำงาน 

1. เนื่องจากชวงนี้มีสถาณการณโควิด-19 ทำใหการเรียนการสอนเปนลักษณะของการเรียนออนไลน 

ดวยความสวางของเสนไฟ LED ที่ติดไวกับหุนมีความสวางมากเกินไปทำใหการมองเห็นภาพเสน

ประธานสิบไมเดนชัด เวลาท่ีนักศึกษามองผานกลอง (online) 

2. นักศึกษาตองการความหลากหลายของสีไฟ LED เพื่อความชัดเจนของแตละเสนประธานสิบเมื่อเปด

พรอมกันหลายเสน 
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3. Proven through successful mission operation, Objectives and Key Results for Knowledge 

Management - CHECK 

การตรวจสอบผลการดำเนินการ การนำเสนอประสบการณการนำไปใช สรุปและอภิปรายผล บทสรุปความรู

หรือความรูท่ีคนพบใหม * 

  การนำหุนประดิษฐเสนประธานสิบมาใชในการเรียนการสอน ทำใหหัวขอการเรียนเสนประธานสิบสำหรับ

นักศึกษางายตอการเขาใจมากยิ่งข้ึน มีความสนุกสนาน จึงทำใหงายตอการจดจำ 

 

4. Objectives and Key Results for Knowledge Management - ACT 

ขอเสนอแนะในการดำเนินการในอนาคต หรือการดำเนินการเพ่ือสามารถนำไปสูการเปน Good Practice * 

1. ควรทำวงจรไฟฟาท่ีสามารถปรับระดับความสวางของหลอดไฟ LED ท่ีตัวหุนประดิษฐ เพ่ือการมองเห็น

ท่ีชัดเจนมากข้ึนเม่ือใชการสอนผานระบบออนไลน 

2. ควรเพ่ิมความหลากสีของแสงไฟ LED 

 

* ขอมูลบางสวนสามารถนำมาจากแบบฟอรมรายงานการดำเนินโครงการของสำนักงานวางแผนได ในกรณีท่ี

โครงการท่ีดำเนินการมีประเด็นความรูท่ีสำคัญซ่ึงนำมาใชในโครงการ 


