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1. Basic principle reported, Concept applications formulated – PLAN  

    หลักการและเหตุผล / ความสำคัญ / ประเด็นปญหา * 

ตามความเชื่อทางแพทยแผนไทยเชื่อวามีเสนอยูในรางกายถึง 72,000 เสน แตท่ีเปนเสนประธานแหงเสน

ท้ังปวงมีเพียง 10 เสน ไดแก อิทา ปงคลา สุมนา กาลทารี สหัสรังสี ทวารี จันทภูสัง รุชำ สิกขิณี และสุขุมัง ซ่ึงการ

นวดไทยถือวา เสนประธานสิบ หรือ เสนสิบ เปนหัวใจหรือแกนกลางของภูมิปญญาการนวดไทย มีผลตอการ

บำบัดรักษาโรค เพราะเปนโครงสรางที่ใชในการอธิบายถึงความเปนปกติสุข และความผิดปกติของรางกายได โดยเฉพาะ

ความผิดปกติซึ่งมีสาเหตุมาจากการติดขัดหรือกำเริบของลม   จึงสามารถนำมาใชในการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของความ

ผิดปกตินั้น วามีความสัมพันธกับเสนประธานเสนใด รวมทั้งสามารถกำหนดวิธีการนวดรักษา ที่สอดคลองสัมพันธกับเสน

ประธานนั้นไดอยางมีหลักการ ดังนั้นนักศึกษาควรที่จะเขาใจเกี่ยวกับทางเดินลมของเสนประธานแตละเสน จุดเริ่มตนคือ

บริเวณใด ผานไปทางไหน และสิ้นสุดท่ีใด แตเหตุเพราะขอมูลเก่ียวกับการนวดไทยนั้น สวนใหญมาจากตำราโบราณซ่ึงเขียน

เปนกลอน ทำใหยากแกความเขาใจและจดจำ  
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  ความรูท่ีเปนประเด็นสำคัญท่ีนำมาใช คือทางเดินของเสนประธานท้ังสิบเสน มีดังตอไปนี้ 

อิทา เกิดเปนเสนอิทา ใหคิลานกำเริบราญ เสนนี้วิถีผาน แดนาภีพาดหัวเหนา แลนตลอดลงตนขา เลี้ยว

ตลอดนาสันหลังกลาว แนบกระดูกสันหลังราว ผานข้ึนไปจนสุดเศียร แลวเก่ียวเลี้ยวตลบลง นาศิกตรงซายจำเนียร 

ประจำลมสถิตเสถียร จันทะกาลาทุกราตรีปงคลา 

ปงคลา ปงคะลาทีฆายาว จากครรภาขวาไป เลี้ยวลอดตลอดหลัง ประจำลมสูรยกาลา กลาวดังเสนอิทาไซ 

แลนลงในหัวเหนาขา สุดศรีสังลงนาศา ซีกขางขวาเปนสำคัญ  

สุมนา ปงคะลาชาจบเรื่อง นำตอเนื่องสุมะนาพลัน ท่ีอยูสุมะนานั้น ตรงกลางสูญนะนาภีแลนเลยตรงข้ึนไป 

ข้ัวหัวใจอุระนี้แนบคอหอยวิถี ตลอดลิ้นสิ้นทุกเสน 

กาลทารี อาจารยทานพรรณนา แลนออกมาแดนาพี กลับแตกแยกเปนลี่ สองเสนนี้ผานขึ้นไป ตามโครง

สุดขางละเสน รอยข้ึนเปนสบักในท้ังซายขวาตามนิสัย แลนข้ึนไปกำคนครัน ตลอดเศียรเวียนกระหลบ แลนทวนทบ

จรจัล โดยหลังแขนทั้งสองนั้น ออกไปงันที่ขอมือ แตกแยกเปนหาแถว ตามแนวนิ้วใหยึดถือ สองขางทุกนิ้วมือ ให

ยึดถือทำตางๆ สองเสนเบื้องใดนั้น แลนผกผันลงเบื้องลาง ตามหนาขาสองขาง วางลงไปหนาแขงพลัน 

หยุดพอเพียงขอทาว แตกออกเหลาละหาอัน เอ็นหนึ่งท้ังหานั้น ท้ังสองขางดังกลาวมา 

สหัสรังสี หนึ่งหัสรังสีเอ็น อันเสนนี้ทานพิปราย ในอุทรขางซายหมาย แลนลงไปโดยตนขา ตลอดลงฝาเทา

เลา แลนผานเอานิ้วบาทา ตนนิ้วสิ้นทั้งหา ยอนขึ้นมาขางซายพลัน ตลอดทอดเตานมซาย แลนผันผายขางคอนั้น 

ลอดขากันไกลพลัน สุดเสนนั้นเปนรากตา 

ทวารี หนึ่งเสนทะวาคะตา บางตำรากลาวพิปลาย ทะวารีกำหนดหมาย บางธิบายทะวาระจันทร เสนนี้มี

นามสาม ตามผูแพทยเคยสำคัญ วิถีดำเนินนั้น เสนเดียวกันอยากังขา แลนออกแตนาภี ขางขวานี้แลนลงมา ตาม

แนวแหงขาขวา สูหนาแขงจนฝาทาว ตลอดนิ้วท้ังหานิ้ว พลิ้วกลับข้ึนตามแขงเขา หนาขาข้ึนไปเอา ชายโครงสุดจน

เตานม ข้ึนคางแลนตลอดเขา เอาลูกตาโดยนิยม เปนรากจักษุสม ใหกรอกกลับหลับลืมแล  

จันทฎสัง หนึ่งเสนชื่ออุรัง กูลำพวังนั้นก็วา สัมปะสาโสนามปรา กำเชื่อวาเปนสามอยาง เสนนี้แลนออกมา 

แตนาภีวิถีทางข้ึนไปไมขัดขวาง ตามราวนมเบื้องซายหมายไปเนาเอาขาซาย  หมายหูซายคังอธิบาย 

เปนรากโสตประสาทหมาย ดังบรรยายฉนี้มา 

รุซัง หนึ่งโสดเสนชื่อสุ ขุมอุสะมานามกรแท ออกจากนาภีแผ ข้ึนไปจับราวนมขวา ข้ึนไปราวคอคาง วางไป

เอาหูขวานา เปนรากโสตประสาทหนา เม่ือวิกาเพราะอาหาร  

สิขินี หนึ่งเสนอันชื่อวา รัคคีนีหนานามพิปลาย สังคินีก็บรรยาย เสนเดียวหมายมีสองนาม เสนนี้แลน

ออกมา แตนารใตสูญงาม ตลอดตรงไมเข็ดขาม เปนลึงคะชาติมุดมัก 

สุขุมัง หนึ่งเสนกังขงนั้น แลนจรจัลจากนากี กระหวัดรอบทวานมี คูตมักคะพนักงาน 
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 ประเภทของความรูและท่ีมาของความรู  

     Pความรูแบบชัดแจง (Explicit Knowledge)  

❒ ความรูจากคลังความรูของเว็บไซตระบบการจัดการความรู KM Rangsit University 

     (http://lc.rsu.ac.th/km/Knowledgebase)  

     เจาของความรู/สังกัด            

P อ่ืน ๆ ตำราการนวดไทย เลม ๑ มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา และ ภาพเสนประธานสิบ จากแผน

นวดวัดพระเชตุพนฯ 

    ❒ ความรูท่ีฝงลึกอยูในตัวคน (Tacit Knowledge)  

❒ เจาของความรู/สังกัด           

❒ อ่ืน ๆ (ระบุ)                      

    วิธีการดำเนินการ  

1. ศึกษาคนควาแนวทางเดินเสนประธานสิบจากตำราการแพทยแผนไทย รวมถึงการเดินระบบไฟฟา

และวงจรอิเล็กทรอนิกสในการประกอบหุนประดิษฐ 

2. เตรียมอุปกรณในการประดิษฐ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  ไดแก 

   - หุนเสมือนรางกายมนุษย 

   - แถบไฟเสน LED ส ีwarm 

   - แผงวงจรอิเล็กทรอนิกส 

   - สวิตชคอนโทรล 

   - สายไฟสำหรับเชื่อมตอระหวางแผงวงจรอิเล็กทรอนิกสกับแถบไฟเสน LED 

   - อุปกรณสำหรับยึดชุดแถบไฟเสน LED  

   - Connector 2P 

   - กลองไฟรุน B-07 

   - เอกสารบงชี้การศึกษาคนควาแนวเสนประธานสิบจากตำราการแพทยแผนไทยเพ่ือการศึกษา 

   เสนประธานสิบ 

3. ตัดชุดแถบไฟเสน LED ใหได 10 เสน เพ่ือแสดงถึงเสนประธานท้ังสิบ 

4. ทำการติดตั้งแถบไฟเสน LED ตามแนวเสนประธานสิบโดยทุกเสนมีจุดเริ่มตนจากบริเวณสะดือและไป

สิ้นสุดตามอวัยวะตางๆ บนหุนเสมือนรางกายมนุษย 

5. เชื่อมตอชุดแถบไฟเสน LED กับแผงวงจรอิเล็กทรอนิกสและสวิตชคอนโทรล 

6. ทดสอบชุดแถบระบบไฟ LED สำหรับ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”   
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7. นำ “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  ใชประกอบรวมกับการสอนหัวขอเสนประธานสิบ

ใหแกนักศึกษาสาขาการแพทยแผนไทย วิทยาลัยการแพทยแผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต ใน

รายวิชา นวดไทย 1 

8. ใหนักศึกษาทำแบบประเมินผลจากการเรียนโดยใช “หุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบ”  

เปนสื่อการสอนรวมกับการเรียนภาคทฤษฎใีนหัวขอเสนประธานสิบ 

 

2. Prototype testing in an operational environment - DO  

    ผลการดำเนินการ การนำไปใช หรือการลงมือปฏิบัติจริง อุปสรรคหรือปญหาในการทำงาน * 

    ผลการดำเนินการ การนำไปใช หรือการลงมือปฏิบัติจริง 

  “หุนประดิษฐเพื่อการศึกษาเสนประธานสิบ”  นี้ไดนำมาใชในการเรียนการสอนของรายวิชาการนวดไทย 

1 โดยเริ่มจากการสอนเสนประธานสิบตามตำรา เพื่อเปนการปูพื้นฐานความรูใหกับนักศึกษา จากนั้นจึงนำหุน

ประดิษฐเสนประธานสิบมาใช เพื่อเพิ่มความเขาใจและทำใหนักศึกษาจดจำไดงายขึ้นเกี่ยวกับทางเดินลมในเสน

ประธานสบิตามองคความรูแพทยแผนไทย โดยนักศึกษาประเมินการใชหุนประดิษฐเสนประธานสิบดังนี้ 

1. การใชหุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบรวมกับการสอนภาคทฤษฎีนั้น ทำใหเขาใจไดงายข้ึน 

2. สามารถมองภาพการเดินของเสนประธานสิบไดอยางชัดเจน 

3. การเรียนรูผานหุนประดิษฐเพ่ือการศึกษาเสนประธานสิบทำใหนักศึกษาจดจำทางเดินของเสนประธานสิบ

ไดงายยิ่งข้ึน 

4. นักศึกษารูสึกสนุกกับการเรียนในหัวขอนี้มากยิ่งข้ึน 

5. นักศึกษาสามารถใชหุนประดิษฐเพื่อการศึกษาเสนประธานสิบเพื่อทบทวนความรูไดทุกเมื่อ เนื่องจาก

อาจารยไดตั้งหุนไวในหองเรียนตลอดเวลา 

อุปสรรคหรือปญหาในการทำงาน 

1. เนื่องจากชวงนี้มีสถาณการณโควิด-19 ทำใหการเรียนการสอนเปนลักษณะของการเรียนออนไลน 

ดวยความสวางของเสนไฟ LED ที่ติดไวกับหุนมีความสวางมากเกินไปทำใหการมองเห็นภาพเสน

ประธานสิบไมเดนชัด เวลาท่ีนักศึกษามองผานกลอง (online) 

2. นักศึกษาตองการความหลากหลายของสีไฟ LED เพื่อความชัดเจนของแตละเสนประธานสิบเมื่อเปด

พรอมกันหลายเสน 
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3. Proven through successful mission operation, Objectives and Key Results for Knowledge 

Management - CHECK 

การตรวจสอบผลการดำเนินการ การนำเสนอประสบการณการนำไปใช สรุปและอภิปรายผล บทสรุปความรู

หรือความรูท่ีคนพบใหม * 

  การนำหุนประดิษฐเสนประธานสิบมาใชในการเรียนการสอน ทำใหหัวขอการเรียนเสนประธานสิบสำหรับ

นักศึกษางายตอการเขาใจมากยิ่งข้ึน มีความสนุกสนาน จึงทำใหงายตอการจดจำ 

 

4. Objectives and Key Results for Knowledge Management - ACT 

ขอเสนอแนะในการดำเนินการในอนาคต หรือการดำเนินการเพ่ือสามารถนำไปสูการเปน Good Practice * 

1. ควรทำวงจรไฟฟาท่ีสามารถปรับระดับความสวางของหลอดไฟ LED ท่ีตัวหุนประดิษฐ เพ่ือการมองเห็น

ท่ีชัดเจนมากข้ึนเม่ือใชการสอนผานระบบออนไลน 

2. ควรเพ่ิมความหลากสีของแสงไฟ LED 

 

* ขอมูลบางสวนสามารถนำมาจากแบบฟอรมรายงานการดำเนินโครงการของสำนักงานวางแผนได ในกรณีท่ี

โครงการท่ีดำเนินการมีประเด็นความรูท่ีสำคัญซ่ึงนำมาใชในโครงการ 


