
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้  ด้านท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมและ
ส่ิงแวดล้อม 
  
 
1. ช่ือ-สกลุ ผู้เล่าเร่ือง      รศ.ยพุกนิษฐ ์พว่งวรีะกลุ คณะวชิา/หน่วยงาน เทคโนโลยอีาหาร 

2. ช่ือ-สกลุ ผู้บันทกึ        อ.ธฤต  อภิสิทธิวงศ ์  คณะวชิา/หน่วยงาน เทคโนโลยอีาหาร 

3. บทบาท หน้าทีแ่ละความรับผดิชอบของผู้เล่าเร่ือง 

ครูและนกัวจิยั 

4.  เร่ืองทีเ่ล่า    

 ต่อยอดภูมิปัญญาพ้ืนบา้นไทยดว้ยงานวจิยัส่งกลบัไปสู่ชุมชน : กรณีศึกษาสาโทแดง 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองทีเ่ล่า  

ในงานปลูกขา้ว ของชุมชนหนองสาหร่าย ท่ีจดัข้ึนเม่ือวนัท่ี 29 สิงหาคม 2561  ทางคณะเทคโนโลยอีาหาร โดย
รศ.ยพุกนิษฐ์ พ่วงวีระกุล ไดน้ าสาโทแดงท่ีด าเนินการวิจยัไวไ้ปเสริฟในงานคร้ังน้ีดว้ย  จึงนับเป็นจุดเร่ิมตน้ของความ
สนใจจากคนในพ้ืนท่ี  ต่อมาในงานเทศกาลขา้วไทยท่ีจดั ณ ลานคนเมือง ระหวา่งวนัท่ี 19-24 ธนัวาคม  2561 กรมขา้ว
ติดต่อขอใหน้ าสาโทแดงไปออกบูธและจ าหน่ายเพ่ือสร้างบรรยากาศแก่งาน ก็ไดรั้บความสนใจจากผูเ้ขา้ชมงานจ านวน
มากรวมถึงจากผูแ้ทนจากชุมชนหนองสาหร่ายท่ีมาออกบูธใกล้ๆ กนั  จากนั้นไดมี้การติดต่อผา่นทาง ดร.สุทศัน์ สุรวาณิช 
ผูอ้  านวยการศูนยว์ิจยัและบริการวิชาการ วิทยาลยันวตักรรมเกษตร เทคโนโลยีชีวภาพและอาหารได้ขอให้ไปถ่ายทอด
เทคโนโลย ีอยา่งจริงจงัสู่ชุมชนหนองสาหร่าย 

 
ช่ือภาพ  สร้างรอยยิม้ชาวนา เพิม่มูลค่าข้าวไทย 

สาโทแดงน้ี มีความพิเศษและแตกต่างจากสาโทแดงท่ีเคยรู้จกักนัทัว่ไป  เพราะเป็นสาโทท่ีไม่ไดผ้ลิตจากขา้ว
เหนียว  ไม่ไดใ้ชข้า้วเหนียวด าท่ีทั้งราคาแพงและหมกัชา้  แต่มุ่งเนน้การใชป้ระโยชน์จากขา้วเจา้เมด็แขง็ท่ีมีราคาถูก และ



 
 

ใชป้ลายขา้วซ่ึงเป็นส่วนท่ีเป็นผลพลอยไดท่ี้แทบจะไม่มีราคาเลยมาใชเ้ป็นวตัถุดิบหลกัและท าให้เกิดสีแดงดว้ยการเติม
หวัเช้ือราท่ีแยกจากองัคกั   เม่ือขา้วมีสีแดงแลว้ก็จะน ามาใชห้มกัเป็นสาโท  ดงันั้น ไม่วา่จะปลูกขา้วเจา้สายพนัธ์ุอะไร ก็
สามารถเอามาใชเ้ป็นวตัถุดิบหมกัราแดงได ้ อยูท่อ้งท่ีใดก็ท าได ้  แต่งานวิจยัท่ีถ่ายทอดไปยงัมีความซบัซอ้นเพ่ิมข้ึนไป
อีกขั้นตอนหน่ึง  เน่ืองจากชุมชนหนองสาหร่ายมีแปลงนาขา้วเจา้ปทุมธานี 1อินทรียข์องตนเอง สามารถเลือกเก็บเก่ียว
ขา้วระยะสุกงอมไดไ้ม่ตอ้งรีบเก่ียวขายโรงสี   รศ.ยพุกนิษฐ ์ไดข้อความร่วมมือกบัคุณแรม ผูน้ าชุมชนหนองสาหร่ายให้
เอาขา้วเปลือกท่ีพน้ระยะพกัเมล็ด 1 เดือนมาเตรียมเป็นมอลตก่์อนเพ่ือให้ขา้วเปล่ียนแปลงตวัเองให้เหมือนขา้วเหนียว 
คือ มีความหวานจากน ้ าตาลท่ียอ่ยดว้ยอินเนอร์เอนไซมร์ะหวา่งการเพาะงอก พร้อมกบัสร้างและสะสมสารไบโอฟังชัน่
นอลไวใ้นเมล็ด ไดแ้ก่ สารกาบา สารฟีนอลิกส์ สารตา้นอนุมูลอิสระ ใยอาหารละลายน ้ าและกลุ่มวติามินบีทั้งหมด ซ่ึง
ทางชุมชนก็ให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ี   เพราะรู้ว่าก าลงัจะไดผ้ลิตภณัฑ์เจ๋งท่ีน่าต่ืนเตน้ไม่เพียงแค่สาโท แต่ยงัหมาย
รวมถึงอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพท่ีจะท าเพื่อบริโภคให้แข็งแรงในครัวเรือนก็ไดห้รือจะท าจ าหน่ายก็ยงัไหว 
ถึงแมว้่าตอนนั้นมอลต์ท่ีเพาะจากหนองสาหร่ายมีค่าเปอร์เซนต์การงอกแค่ร้อยละ 50 ห่างไกลเกณฑ์มาตรฐานยูโรท่ี
ก าหนดไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 95  โอว… ช่างเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายทั้งผูถ่้ายทอดและผูรั้บการถ่ายทอดยิง่นกั 

 
ช่ือภาพ เจอกนัสักท ีเม่ือนักวจิยัจบัมือกบันักปฏบิัติโดยมท่ีานคณบดเีทคโนโลยอีาหารเป็นสักขีพยาน  

6. วธีิการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการทีท่ าให้งานนั้นประสบความส าเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ทีใ่ช้  ผู้มส่ีวนร่วม อุปสรรค
หรือปัญหาในการท างาน และแนวทางการแก้ไข 

วธีิการส่งต่องานวจิยัสู่ชุมชน แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนเร่ิมจากทอดสะพาน ลงเรือล าเดียวกนั และ Success together 

ขั้นท่ี 1 ทอดสะพาน เป็นการบ้ิวให้เกิดความสนใจ  โดยน าสาโทแดงทั้งแบบมีและไม่มีแอลกอฮฮล์ท่ีไดจ้าก
งานวิจยัไปทดลองจดัชิมในกลุ่มชุมชนเป้าหมายท่ีมีศกัยภาพในการขยายผลให้เกิดการผลิตจริง   เป็นการกระตุน้ความ
สนใจท่ีไดผ้ล  เพราะหลงัจากนั้นชุมชนไดติ้ดต่อกลบัมาอีกหลายคร้ังเพ่ือขอซ้ือสาโทแดงไปจ าหน่าย ท าให้มีโอกาสได้
อธิบายรายละเอียด วธีิการผลิตและผลิตภณัฑท่ี์แตกลายน์จากกระบวนการหมกัโดยสงัเขป  ไดแ้ก่ เรดไซรัป เรดไรซ์ไวน์ 
และเรดไรซ์วนีิกา้ท่ีมีตน้ทางเป็นขา้วปทุมธานีไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน  

ขั้นท่ี 2 ลงเรือล าเดียวกนั  เป็นขั้นตอนของการถ่ายทอดเทคโนโลยีทั้ งภาคทฤษฎีและปฏิบติั  จดับรรยายเชิง
ปฏิบัติการให้เห็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกเพื่อสุขภาพจ านวนมากไม่เฉพาะสาโทแดง  เพื่อเป็นไปตามความถนัดและ
ความชอบของแต่ละคน จากนั้นฝึกใหชุ้มชนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเพ่ือใหเ้ขา้ใจทุกขั้นตอนอยา่งถ่องแทไ้ม่ตอ้งท่องจ า 



 
 

มองเห็นปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนและไดเ้รียนรู้เทคนิคการแกไ้ขดว้ยตนเองโดยมีคณะผูเ้ช่ียวชาญเป็นพ่ีเล้ียงอยูข่า้งๆ   

 
ช่ือภาพ สารพดัโพรดกัส์จากข้าวปทุมธานี นาอนิทรีย์ของชุมชนหนองสาหร่าย 

 

ขั้นท่ี 3  Success together เม่ือชุมชนไดรั้บองคค์วามรู้และทราบขอ้จ ากดัของการผลิตเพ่ือจ าหน่ายสุราแช่สาโท
แล้ว  ชุมชนมีแนวคิดท่ีจะผลิตเพื่อเป็น  welcome drink เพราะ ตวัผลิตภัณฑ์มีเร่ืองเล่ามาจากข้าวในท้องนา   สร้าง
บรรยากาศท่ีดีในงานประชุม ตอ้นรับผูม้าเยี่ยมชมศูนยเ์รียนรู้    ไดย้  ้ากบัชุมชนไปหลายคร้ังว่าหากไม่ขออนุญาตผลิต
และจ าหน่ายให้ถูกตอ้ง  แมอ้าจารยจ์ะตกเป็นจ าเลยท่ี 1  แต่ไม่วา่จะจบั  ปรับ หรือจ าคุก เราคือทีมเวิร์กคุณภาพไปไหน
ไปดว้ยกนั  เราจะไม่ท้ิงใครไวข้า้งหลงั 

 

 



 
 

 
ช่ือภาพ สาโทแห่งสุริยะ (SUNSATO) สาโทแดงจากข้าวเจ้าปทุม 

ผูมี้ส่วนร่วม คือ กลุ่มนักศึกษาคณะเทคโนโลยีอาหารชั้นปีท่ี 3 ในวิชา FTH341 เทคโนโลยีการหมกัท่ีร่วม
ศึกษาคดัเลือกสายธ์ุราแดงท่ีเหมาะสมในการหมกัขา้วปทุมธานี  ให้มีสีแดงเขม้และเต็มไปด้วยสารไบโอฟังชนันอล  
นกัศึกษาวิชา IS และ special project ท่ีร่วมกนัวิจยัจนไดฐ้านขอ้มูลการหมกัเป็นสาโทคุณภาพดีทั้งแบบมีและแบบไม่มี
แอลกอฮอลใ์นระยะเวลาอนัสั้น เป็นวธีิท่ีไม่สลบัซบัซอ้น เหมาะกบัการน าไปขยายผลใชก้บัชุมชน   

อุปสรรคหรือปัญหาในการท างานไม่เกิดข้ึนเลย เพราะไดรั้บความร่วมมือจากคณะเทคโนโลยอีาหารตน้สงักดั 
ในการวิจยัพฒันาให้เกิดนวตักรรมเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพชนิดใหม่จากการผนวกมอลติ้งโพรเซสเขา้กบัการหมกัร่วมกบั
ราแดงและจากวิทยาลยันวตักรรมเกษตรฯในการอ านวยความสะดวกการลงพ้ืนท่ี การจดัเตรียมงบประมาณการอบรม 
ดว้ยความรู้สึกเดียวกนัคือความตอ้งการบริการสงัคมและเป็นการรักษาภูมิปัญญาพ้ืนถ่ินใหค้งอยู ่ 

 

7. ผลลพัธ์หรือความส าเร็จทีเ่กดิขึน้ และส่ิงทีผู้่เล่าเร่ืองทีไ่ด้เรียนรู้จากประสบการณ์ดงักล่าว 

 ประเทศไหน เขาก็มี เป็นสีสนั    ใชด่ื้มกนั สญัลกัษณ์ ประเทศเขา 
วอดกา้สา เกวิสก้ีไวน์  ใช่ของเรา   มีเร่ืองเล่า ยาวนานผา่น ภูมิปัญญา 
ยกระดบั ขา้วไทย ใหโ้กห้รู   ตอ้งเชิดชู  สาโทไทย ไม่กงัขา 
ภูมิทอ้งถ่ิน สุดยอด สืบทอดมา  เติมคุณค่า  วจิยัใหม่ ใส่นวตักรรม   


