
แบบฟอรม์การเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้านทาํนุบาํรงุศิลปวฒันธรรมและ

ส่ิงแวดล้อม 

  

 

1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง      ผศ.วนิดา โอศิริพนัธุ์  คณะวิชา/หน่วยงาน เทคโนโลยอีาหาร 

2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทึก        อ.ธฤต  อภิสิทธิวงศ ์  คณะวิชา/หน่วยงาน เทคโนโลยอีาหาร 

3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 

อาจารยแ์ละนกัวิจยั 

4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 กระยาสารท : ขนมพื้นบา้นคู่ประวติัศาสตร์ไทย 

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  

 สาํนกังานบ่มเพาะธุรกิจและคณะเทคโนโลยอีาหาร มหาวิทยาลยัรังสิตร่วมกบัธนาคารออมสิน

ไดจ้ดัทาํโครงการ “ออมสินยวุพฒัน์รักษถ่ิ์น Plus” ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ.2562 เพื่อส่งเสริมการ

จาํหน่ายและพฒันาผลิตภณัฑใ์หแ้ก่วิสาหกิจชุมชนในจงัหวดัปทุมธานี คือ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บา้น

เกษตรกร ต.หลกัหก อ.เมือง    จ.ปทุมธานี ซ่ึงเป็นกลุ่มผูผ้ลิตขนมกระยาสารท ขนมพื้นบา้นไทยโบราณท่ี

ชาวไทยรู้จกักนัมานาน ภายใตแ้บรนดป์ราณี โดยทางกลุ่มแม่บา้นฯ พบปัญหาเร่ืองช่องทางในการจดั

จาํหน่ายสินคา้ซ่ึงมีอยูจ่าํกดัและลกัษณะของบรรจุภณัฑท่ี์ไม่ดึงดูด ดงันั้น ทางทีมนกัศึกษา  “Krayasart 

team” ซ่ึงเป็นกลุ่มนกัศึกษาจากคณะ/วิทยาลยัต่างๆ ในมหาวิทยาลยัรังสิต เช่น คณะเทคโนโลยอีาหาร, 

คณะบญัชี, คณะบริหารธุรกิจ และวิทยาลยันวตักรรมดิจิทลัและเทคโนโลยสีารสนเทศ โดยมี ผศ.วนิดา 

โอศิริพนัธุ์ เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา ไดเ้ขา้มาใหค้าํปรึกษา ช่วยพฒันาบรรจุภณัฑฉ์ลาก และเพิ่มช่องทาง

จาํหน่ายทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ เพื่อใหข้นมกระยาสารทขนมพื้นบา้นไทยเป็นท่ีรู้จกัอยา่ง

กวา้งขวางยิง่ๆขึ้นและคงอยูต่่อไปไดอี้กนาน 



 
 

 

ภาพท่ี 1  กลุ่มแม่บา้นเกษตรกรและทีมนกัศึกษา “Krayasart team” 

 

6. วิธีการ/ข้ันตอน หรือกระบวนการท่ีทําให้งานน้ันประสบความสําเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีใช้  ผู้มีส่วน

ร่วม อุปสรรคหรือปัญหาในการทํางาน และแนวทางการแก้ไข 

ข้ันตอนดําเนินงาน 

1. ประชุมกลุ่มก่อนลงพื้นท่ี 

2. สาํรวจพื้นท่ี สอบถามปัญหา รับฟังความตอ้งการจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

3. นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ หาแนวทางแกปั้ญหา 

4. นาํเสนอวิธีการแกปั้ญหาใหแ้ก่กลุ่มวิสาหกิจชุมชน พร้อมรับฟังความคิดเ วางแผนและสรุป

ร่วมกนั 

5. ลงมือทาํตามแนวทางท่ีไดส้รุป 

6. ติดตามผล 

7. สรุปผลและเขียนรายงาน 

 

กระบวนการท่ีทําให้งานสําเร็จ 

ข้ันตอนท่ี 1  การทาํความเขา้ใจกบักลุ่มนกัศึกษาเก่ียวกบัโครงการก่อนลงพื้นท่ี 

ข้ันตอนท่ี 2  การทาํงานเป็นทีมของนกัศึกษา โดยมีการแบ่งกลุ่มยอ่ย มอบหมายความรับผิดชอบตาม

ความถนดัของนกัศึกษา   

ข้ันตอนท่ี 3 การไดรั้บการตอ้นรับ ความร่วมมืออยา่งดีจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่ีช่วยตดัสินใจ แสดง

ความคิดเห็น วางแผนการพฒันาผลิตภณัฑแ์ละการเพิ่มช่องทางจดัจาํหน่ายร่วมกนั 

ข้ันตอนท่ี 4  การไดรั้บการสนบัสนุนอยา่งดีจากสาํนกังานบ่มเพาะธุรกิจ มหาวิทยาลยัรังสิตและธนาคาร



 
 

ออมสิน ทั้งเร่ืองงบประมาณและการใหค้าํแนะนาํในทุกๆ เร่ือง 

 

 

ภาพท่ี 2 กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร 

 

7. ผลลพัธ์หรือความสําเร็จท่ีเกดิขึน้ และส่ิงท่ีผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

ความสาํเร็จท่ีเกิดขึ้น 

7.1  มีการปรับเปล่ียนถงุพลาสติกท่ีใชบ้รรจุจากถุง PP เป็นถุงแกว้ เพื่อความสวยงามและแขง็แรง และ

เปล่ียนเป็นฉลากแบบใหม่  

                        
   ก)        ข) 

ภาพท่ี 3 บรรจุภณัฑแ์ละฉลาก ก) แบบเดิม ข) แบบใหม่ 

 

 



 
 

7.2 การเพิ่มแผน่คาดรัดผลิตภณัฑ ์โดยแผ่นคาดสามารถรัดรวมกระยาสารทได ้3 ช้ินต่อ 1 pack  ช่วยเพิ่ม

ปริมาณการขายต่อคร้ัง กระตุน้การซ้ือใหผู้บ้ริโภค 

 

 

ภาพท่ี 4 แผน่คาดขนมกระยาสารทท่ีออกแบบเพิ่มเติม 

 

7.3 เพิ่มช่องทางการจดัจาํหน่ายทั้งแบบออนไลน์และออฟไลน์ 

- ช่องทางการจดัจาํหน่ายแบบออนไลน์ คือ เฟสบุ๊ค และline official account 

       

ภาพท่ี 5  เฟสบุ๊คของกลุ่มและ line official account 

- ช่องทางการจดัจาํหน่ายแบบออฟไลน์ คือ หา้งสรรพสินคา้ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต และตลาดสัมมากร เมือง

เอก 

 

ภาพท่ี 6 การจดัจาํหน่ายกระยาสารทท่ีหา้งสรรพสินคา้ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต 



 
 

 

    

ภาพท่ี 7 การจดัจาํหน่ายกระยาสารทท่ีตลาดสัมมากร เมืองเอก 

ส่ิงท่ีผูเ้ล่าไดเ้รียนรู้จากการทาํโครงการ 

“รู้สึกประทบัใจและภูมิใจกบัธนาคารออมสินท่ีกรุณาเอ้ือเฟ้ือต่อชุมชน มีความรับผดิชอบ

ช่วยเหลือสังคม และส่งเสริมเยาวชนใหมี้จิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื  และส่ิงท่ีสาํคญัคือไดร่้วม

อนุรักษข์นมไทย ท่ีมีความสาํคญัต่อเทศกาลเขา้พรรษา และวิถีชีวิตของชาวพุทธ   เป็นการทาํนุบาํรุง

ศิลปวฒันธรรมอาหารในอีกรูปแบบหน่ึง ใหมี้ความทนัสมยัและอยูร่่วมกบัสังคมในทุกยคุสมยั 

ดีใจมากท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงในการทาํงานน้ีในนามคณะเทคโนโลยอีาหาร มหาวิทยาลยัรังสิต 

และสนุกสนานท่ีไดล้งพื้นท่ีทาํงานกบัสมาชิกในชุมชนและนกัศึกษาท่ีมาจากหลายคณะ” 

 

กติติกรรมประกาศ  

ผู้เล่าเร่ืองขอขอบพระคุณ ธนาคารออมสิน และสํานักงานบ่มเพาะธุรกจิ มหาวิทยาลัยรังสิต และนักศึกษา

ทีมกระยาสารท 

 
 

 

 

 

 

 

 


