
แบบฟอร์มการเขียนแบบถอดประสบการณ์การเรียนรู้ ด้าน เทคนิคด้านการเรียนการสอน 

  

 

1. ช่ือ-สกุล ผู้เล่าเร่ือง     อ. ดร. พิชญา  โพธินุช  คณะวิชา/หน่วยงาน  คณะเทคโนโลยีอาหาร 

2. ช่ือ-สกุล ผู้บันทึก       อ. ดร. พิชญา  โพธินุช    คณะวิชา/หน่วยงาน คณะเทคโนโลยีอาหาร 

3. บทบาท หน้าท่ีและความรับผิดชอบของผู้เล่าเร่ือง 

 อาจารยผ์ูส้อนและผูรั้บผิดชอบรายวิชา FTH 353 มาตรฐานและกฎหมายอาหาร 

4.  เร่ืองท่ีเล่า    

 การเรียนรู้ท่ีดี คือ ตอ้งเขา้ใจและใชเ้ป็น  

5.  ความเป็นมาของเร่ืองท่ีเล่า  

วิชามาตรฐานและกฎหมายอาหารมีความสําคญัอย่างย่ิงต่อการเรียนดา้นเทคโนโลยีอาหาร เพราะการพฒันา

ผลิตภณัฑ์อาหารหรือนวตักรรมอาหารในเชิงพาณิชย ์มีความจาํเป็นอย่างย่ิงท่ีจะตอ้งทราบถึงกฎระเบียบและขอ้ปฏิบติั

ของผลิตภณัฑ์ประเภทนั้นๆ ก่อน เพ่ือให้สามารถดาํเนินการไดอ้ย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย มิเช่นนั้นก็จะทาํให้ผลิตภณัฑ์

ไม่มีมาตรฐาน และไม่สามารถจาํหน่ายได ้อย่างไรก็ตาม การสอนรายวิชาน้ีมกัอาศยัการเรียนรู้ผ่านตวัอกัษรเป็นหลกั 

เน่ืองจากบทเรียนตอ้งอา้งอิงเน้ือหาจากแหล่งขอ้มูลทางกฎหมายและมาตรฐานต่างๆ  เช่น พระราชบญัญติัอาหาร และ

ประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ แต่ธรรมชาติของนกัศึกษาในยุคปัจจุบนัส่วนใหญ่มกัไม่สนุกกบัการ

เรียนในห้องบรรยายและไม่มีความอดทนมากพอกับการอ่านหนังสือท่ีมีแต่ตัวอกัษร ส่ิงท่ีตามมา คือ นักศึกษาขาด

แรงจูงใจในการเรียนและเกิดความเบ่ือหน่าย จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นทาํให้มีความจาํเป็นอยา่งมากท่ีตอ้งปรับวิธีการสอนโดย

การเน้นให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นกัศึกษาสามารถหาความรู้เพ่ิมเติมจากการปูพ้ืนฐานในห้องเรียนโดยใชอุ้ปกรณ์การ

ส่ือสารง่ายๆ จากแหล่งความรู้ท่ีเช่ือถือได ้เนน้การเรียนแบบท่ีสามารถทาํให้นกัศึกษาเขา้ใจและสามารถถอดองคค์วามรู้

จากบทเรียนเพ่ือนําไปใช้จริงในเหตุการณ์สมมติ โดยมีอาจารยแ์ละผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ์เป็นท่ีปรึกษาอย่าง

ใกลชิ้ด ผูส้อนมีความคาดหวงัเป็นอย่างมากท่ีจะทาํให้นักศึกษาเขา้ใจและตระหนักถึงความสําคญัของกฏหมายและ

มาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารเพ่ือการผลิตอาหารท่ีปลอดภยั ซ่ึงเป็นจรรยาบรรณของนกัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อาหาร  

 

6. วิธีการ/ขั้นตอน หรือกระบวนการท่ีทําให้งานนั้นประสบความสําเร็จ เทคนิคหรือกลยุทธ์ท่ีใช้  ผู้มีส่วนร่วม อุปสรรค

หรือปัญหาในการทํางาน และแนวทางการแก้ไข 

การเรียนรู้วิชากฎหมายและมาตรฐานอาหาร เป็นลกัษณะการเรียนผ่านกิจกรรม เบ้ืองตน้นกัศึกษาจะตอ้งได้

เรียนความรู้พ้ืนฐานก่อนเพ่ือทาํให้นักศึกษาสามารถเขา้ถึงขอ้มูลและสามารถเลือกขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได้และจาํเป็น

สําหรับกิจกรรมแต่ละกิจกรรมไดอ้ย่างถูกตอ้ง เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นการคน้ควา้ดว้ยตวัเองโดยให้นกัศึกษาเป็น

ศูนยก์ลาง โดยกิจกรรมประกอบดว้ย 4 กิจกรรม ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 1  ผลิตภณัฑท่ี์ใช่  

                     นกัศึกษาตอ้งเลือกผลิตภณัฑม์ากลุ่มละ 1 ชนิด และระบุขอ้มูลต่างๆ ของผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ 

1) วตัถุดิบ 

2) วิธีการผลิต 

3) ลกัษณะของผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ ทางกายภาพ ทางเคมีและทางจุลินทรีย ์

4) ศึกษาขอ้มูลจากประกาศกระทรวงสาธารณสุขและมาตรฐานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  

กิจกรรมท่ี 2  บรรจุภณัฑท่ี์ชอบและฉลากท่ีถูก 

                      นักศึกษาต้องออกแบบบรรจุภณัฑ์และระบุข้อมูลฉลากให้ถูกต้องตามกฎหมายอ้างอิงจากประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 



 
 

กิจกรรมท่ี 3  การย่ืนขออนุญาตจาก อย.   

       นกัศึกษาตอ้งทราบเอกสารและขั้นตอนต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการย่ืนขออนุญาตผลิตภณัฑอ์าหาร 

กิจกรรมท่ี 4  การนาํเสนอ ผลิตภณัฑท่ี์ใช่ บรรจุภณัฑท่ี์ชอบ ฉลากท่ีถูก และการย่ืนขออนุญาต 

                     กิจกรรมน้ีเป็นการนาํเสนอผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากทั้ง 3 กิจกรรมขา้งตน้ เพ่ือประเมินผลการเรียนรู้ของรายวิชาว่า 

นกัศึกษามีความเขา้ใจและสามารถประยกุตใ์ชอ้งคค์วามรู้ท่ีเรียนไดถู้กตอ้งหรือไม่  

อยา่งไรก็ตาม การเรียนการสอนรูปแบบน้ีก็ยงัมีอุปสรรคในการเขา้ถึงขอ้มูล ซ่ึงอาจส่งผลทาํให้การเลือก 

ผลิตภณัฑไ์ม่หลากหลาย  

 

7. ผลลพัธ์หรือความสําเร็จท่ีเกิดขึน้ และส่ิงท่ีผู้เล่าเร่ืองท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์ดังกล่าว 

 การเรียนการสอนแบบน้ีทาํให้นกัศึกษาเขา้ใจบทเรียน เห็นความสําคญัและทราบถึงประโยชน์ของการเรียน

วิชาน้ีมากย่ิงขึ้น การมีกิจกรรมในแต่ละช่วงของการเรียน ทาํให้นกัศึกษาเกิดความต่ืนตวัมากขึ้น สุดทา้ย กฏหมายและ

มาตรฐานอาหารก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีน่าเบ่ืออีกต่อไป หากเราเขา้ใจว่าเรียนไปแลว้สามารถเอาไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร 

 


